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 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ - ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2022 
 

΢ημείωμα Editorials 

Αγαπεηνί ζπλάδειθνη θαη θίινη,  

Με πςειέο πξνζδνθίεο αλακέλνπλ ηελ έιεπζε ηνπ λένπ έηνπο ην Γηνηθεηηθφ 

΢πκβνχιην θαη ηα κέιε ηνπ ΢ΚΧΘ. Σν 2022  δχεη κε ζεηηθή απνηίκεζε, αθελφο 

ράξε ζηελ επηζηξνθή φισλ ζηελ θαλνληθφηεηα θαη αθεηέξνπ γηα ηε ζπκκεηνρή 

ζε ζεηξά εθδειψζεσλ θαη δξάζεσλ κε νηθνλνκηθφ αιιά θαη αλζξσπηζηηθφ 

απνηχπσκα. 

Απηέο ηηο γηνξηέο, ζέινπκε λα είλαη γεκάηα κφλν κε ραξά, κε φκνξθεο ζηηγκέο, 

κε αγαπεκέλνπο αλζξψπνπο δίπια καο, επηηέινπο ρσξίο πγεηνλνκηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, ρσξίο γηνξηέο κε ην ζηαγνλφκεηξν.   
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Δπρφκαζηε ην 2023 λα έρεη ζηηο απνζθεπέο ηνπ  θέξδε, επαγγεικαηηθέο 

επηηπρίεο θαη νξηζκφ λέσλ ζηφρσλ. Πηζηεχνπκε, φηη ην κέιινλ δηαθαίλεηαη 

ιακπξφηεξν.  

Δπρφκαζηε νιφςπρα πγεία ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ην ζεκαληηθφηεξν αγαζφ ζηελ 

δσή καο! 

 

 
Με ηηκή 

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή    Αληηπξφεδξνο ΢ΚΧΘ                                                

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνχινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΧΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ΢ ΢ΚΧΘ 
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Δορηαζηικό Μήνσμα 

Μήλπκα απεχζπλε ν πξφεδξνο ηεο ΠΟΒΑΚΧ θ. Πέηξνο Καιπαθίδεο επ' 

επθαηξία ηνπ λένπ έηνπο ζηνπο ζπλαδέιθνπο αξγπξνρξπζνρφνπο θαη 

σξνινγνπνηνχο. 

 

Μήνσμα ηοσ Προέδροσ ηης Πανελλήνιας Ομοζπονδίας 

Βιοηετνών Αργσροτρσζοτόων Κοζμημαηοπωλών Χρολογοπωλών, 

κ. Πέηροσ Καλπακίδη, προς ηοσς Έλληνες Κοζμημαηοποιούς και 

Χρολογοποιούς για ηο Νέο Έηος, 2023 

 

Αγαπεηέο κνπ - αγαπεηνί κνπ, 

Αθήλνπκε ζην παξειζφλ έλα έηνο ηδηαηηέξσο απαηηεηηθφ, ελ κέζσ ηεο άηππεο 

επηζηξνθήο καο ζηελ θαλνληθφηεηα. Απνραηξεηνχκε κία κεηαβαηηθή πεξίνδν, 

κεηά απφ δχν ρξφληα πγεηνλνκηθψλ κέηξσλ θαη απνρήο απφ ηηο νηθνλνκηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, πνπ είρε επηβάιιεη ε παλδεκία.  

Ήηαλ κηα ρξνληά-πξφθιεζε γηα φινπο εκάο, ηνπο αλζξψπνπο ηεο αγνξάο. Ζ  

εθδήισζε πνιεκηθψλ ελεξγεηψλ ζηελ πεξηνρή ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο, 

ιχγηζε ζπλνιηθά ηελ νηθνλνκία ηεο. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο έγηλε 

πξνηεξαηφηεηα γηα ηε δηάζσζε λνηθνθπξηψλ θαη επηρεηξήζεσλ. Οη απμήζεηο 

ζηηο πεγέο ελέξγεηαο, ν πιεζσξηζκφο θαη ε πεξηβαιινληηθή δεκία ζπλερίδνπλ 

λα απνηεινχλ ζθνπέινπο, πνπ δπζηπρψο πξνβιέπεηαη φηη δχζθνια ζα 

πξνζπειαζηνχλ, αθήλνληαο φινπο καο εθηεζεηκέλνπο ζε εκπφδηα θαη 

δπζηνθίεο. 

Υξεηάζηεθε λα επηζηξαηεχζνπκε φιεο καο ηηο δπλάκεηο. Να εγθαηαιείςνπκε 

απαξραησκέλεο αληηιήςεηο θαη λα ζπκβαδίζνπκε κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη 

λένπο ηξφπνπο εκπνξηθήο αλάπηπμεο θαη εμέιημεο. Αληηιεθζήθακε φηη ε 

πξφνδνο δελ είλαη έλα κνλαρηθφ θαη εχθνιν κνλνπάηη, αιιά πνιπζχρλαζηε 

ιεσθφξνο κε θηλδχλνπο θαη αληαλαθιαζηηθά, πνπ νθείινπκε λα αλαπηχμνπκε. 

Μηα επνρή πνπ καο νδεγεί λα θαιιηεξγήζνπκε ζχγρξνλεο δεμηφηεηεο. 

Παξάιιεια, φκσο, ην απεξρφκελν 2022,πεξηειάκβαλε έλα ζπνπδαίν θαη 

αμηνκλεκφλεπην ηζηνξηθφ νξφζεκν. Μηα ζειίδα ηεο Ηζηνξίαο-παξαθαηαζήθε 

γηα θάζε θαηνπηλφ Έιιελα. Ζ επέηεηνο ησλ 100 εηψλ απφ ηεΜηθξαζηαηηθή 

Καηαζηξνθή απνηειεί ηδαληθή αθνξκή, ψζηε λα εκπλεπζηνχκε απφ ην κεξάθη, 

ηελ θνπιηνχξα θαη ηηο δεκηνπξγίεο πνπ άθεζε πίζσ ηνπ ην ειιεληθφ ζηνηρείν 

πνπ δηψρζεθε απφ ηηο αιχηξσηεο παηξίδεο, αιιά δελ καξάζεθε. Αληίζεηα, 

επδνθίκεζε θαη παξά ηηο αληημνφηεηεο δηαζψζεθε θαη αλαπηχρζεθε, 

παξαδίδνληάο καο καζήκαηα πξνθνπήο θαη πξνφδνπ.  



 

 
4 

 
Φραγκίνη 5, 546 24 Θεσσαλονίκη, 2310239376, goldclubskvu@gmail.com,www.goldclub.gr 

Ζ Παλειιήληα Οκνζπνλδία Βηνηερλψλ Αξγπξνρξπζνρφσλ Κνζκεκαηνπσιψλ 

Χξνινγνπσιψλ αληιψληαο έκπλεπζε απφ φια ηα παξαπάλσ, δηνξγάλσζε 

ηνλ 33ν Παλειιήλην Γηαγσληζκφ Φηινηέρλεζεο ΢ρεδίνπ Κνζκήκαηνο, ηηκψληαο 

ηα εθαηφ ρξφληα πνπ ζπκπιεξψλνληαη απφ ηε Μηθξαζηαηηθή Καηαζηξνθή ηνπ 

1922, κε ηίηιν: «1922-2022: Ζ Μηθξά Αζία ζην Διιεληθφ Κφζκεκα 100 ρξφληα 

κεηά», ζηνρεχνληαο ζηελ αλάδεημε ελφο Πνιηηηζκνχ, πνπ καο θιεξνδφηεζε 

έλαλ έλαζηξν νπξαλφ, πινχζην ζε ρξπζάθη θαη πνιχηηκνπο ιίζνπο, 

απνηέιεζκα ππεξεθάλεηαο, κφρζνπ, αιιά δπζηπρψο θαη αηκαηνρπζίαο.  

Σα εθζεζηαθά γεγνλφηα ηεο ρξνληάο ήηαλ κηα ηδηαίηεξα επράξηζηε 

πξαγκαηηθφηεηα, θαζψο ε Γηεζλήο θιαδηθή έθζεζε «Athens International 

Jewellery Show» ηνλ Φεβξνπάξην ζηελ Αζήλα θαη ε δηεζλήο έθζεζε 

«KOSMIMA» ηνλ Ννέκβξην ζηε Θεζζαινλίθε, ζηέθζεθαλ κε κεγάιε επηηπρία. 

Γηα δεχηεξε ζπλερή ρξνληά ε ΠΟΒΑΚΧ έδσζε ην παξφλ θαη ζηελ έθζεζε 

«PHILOXENIA-HOTELIA». Δίλαη ηδηαηηέξσο επράξηζην ην γεγνλφο φηη ην 

ελδηαθέξνλ γηα ζπκκεηνρή θαη επηζθεςηκφηεηα ζηηο ελ ιφγσ εθζέζεηο ππήξμε 

έλζεξκν θαη αθφκε κεγαιχηεξν δηαθαίλεηαη λα είλαη γηα ηελ θιαδηθή έθζεζε 

ηνλ Μάξηην ηνπ 2023. 

Οη θνζκεκαηνπνηνί, νη σξνινγνπνηνί θαη νη επηρεηξεκαηίεο ελψλνπλ ηηο 

δπλάκεηο ηνπο. Γηαηεξνχλ ελεξγφ ηνλ ξφιν ηνπο ζηηο νηθνλνκηθέο εμειίμεηο ζε 

εθδειψζεηο, εθζέζεηο θαη ζπλέδξηα, ψζηε λα ελεκεξψλνληαη θαη λα δειψλνπλ 

ηελ παξνπζία ηνπο. Βξίζθνπλ πξφζθνξν έδαθνο γηα ζπλεξγαζίεο κε άιιεο 

ρψξεο θαη πνιηηηζκηθέο επηξξνέο, αληαιιάζζνπλ ηδέεο θαη θπξίσο επηκέλνπλ 

ζηε δηαηήξεζε ηεο ειιεληθήο Ηζηνξίαο θαη Παξάδνζεο. Σεο δίλνπλ ξφιν ζην 

ζήκεξα θαη πξνζηαηεχνπλ ηελ αηφθηα θαη άθζαξηε ιάκςε ηεο ζην πέξαζκα 

ησλ ρξφλσλ. 

Δμάιινπ, ην ειιεληθφ θφζκεκα είλαη έλα πξντφλ κε ραξαθηήξα θαη ηζηνξηθή 

ηαπηφηεηα. Καηέρεη μερσξηζηή ζέζε ζηνλ θφζκν θαη δηεθδηθεί δίθαηε 

αληηκεηψπηζε ζηελ επξσπατθή αγνξά.  ΢ην εμήο, εκείο είκαζηε εθείλνη πνπ 

νθείινπκε λα θαζνξίδνπκε ηα γεγνλφηα, λα είκαζηε θπξίαξρνη ηεο αγνξάο. 

Υαξαθηεξηζηηθά, λα κε ξσηάκε «πψο πάεη αγνξά», αιιά «πψο ηελ πάκε 

εκείο». 

Αγαπεηέο κνπ - αγαπεηνί κνπ, 

΢ηνλ απφερν ηνπ 2022, νθείισ λα αλαγλσξίζσ ζηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ 

θιάδνπ ηεο Αξγπξνρξπζνρνΐαοθαη ηνπ Χξνινγίνπ ηελ πξνζπάζεηα πνπ 

θαηαβάιινπλ, ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ηηο επηρεηξήζεηο ηνπο, λα πξναζπίζνπλ ηα 

δηθαηψκαηα ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπο, αιιά θαη λα εμειηρζνχλ. Έρεη άιισζηε 

απνδεηρζεί, φηη ν θιάδνο καο παξακέλεη ζπζπεηξσκέλνο, φηαλ ην απαηηνχλ νη 
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ζπλζήθεο. Ζ ΠΟΒΑΚΧ θαηαβάιιεη, εμάιινπ, θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα, ψζηε 

λα γλσζηνπνηνχληαη ζηνπο αξκνδίνπο ηα πξνβιήκαηα ηνπ θιάδνπ θαη ελεξγεί 

πξνο ηελ επίιπζή ηνπο. Σελ ίδηα ψξα, ε Πνιηηεία νθείιεη λα εγθχςεη ζηα 

δεηήκαηα ηνπ θιάδνπ θαη λα δψζεη ηηο απαηηνχκελεο ιχζεηο.  

Δίκαη πεπεηζκέλνο, φηη ην κέιινλ πξνβιέπεηαη ιακπξφηεξν, παξά ηηο 

παξνχζεο ζπλζήθεο. Δίκαη βέβαηνο φηη ηα εκπφδηα κάο εκπλένπλ λα γίλνπκε 

θαιχηεξνη θαη πην επίκνλνη γηα ηελ επίηεπμε ηνπ νξάκαηνο, πνπ καο ζέιεη λα 

αλζνχκε θαη λα θαξπνθνξνχκε.  

Σν 2023 πνπ ζε ιίγναλαηέιιεη, εχρνκαη λα θέξεη ζηηο δσέο φισλ πγεία, 

επεκεξία, ειπίδα θαη επαγγεικαηηθή πξφνδν. 

Καιή ρξνληά – Υξφληα πνιιά θη επηπρηζκέλα  

 

Αζήλα, 29 Γεθεκβξίνπ 2022 
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΢σμμεηοτή ΠΟΒΑΚΧ ζηην 37η Philoxenia 

 

Γπλακηθφ «παξψλ» έδσζε ε Παλειιήληα Οκνζπνλδία Βηνηερλψλ 

Αξγπξνρξπζνρφσλ Κνζκεκαηνπσιψλ Χξνινγνπσιψλ ζηελ Έθζεζε 

Philoxenia-Hotelia 2022, ζηνπο ρψξνπο ηεο ΓΔΘ-HELEXPO, φπσο άιισζηε 

ζπκβαίλεη ζε θάζε ζεκαληηθή δηνξγάλσζε ησλ αλζξψπσλ ηεο αγνξάο. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζεηξά επαθψλ κε αλζξψπνπο ηνπ εκπνξίνπ θαη ηνπ 

ηνπξηζκνχ, κε ζθνπφ κειινληηθέο ζπλεξγαζίεο, αιιά θαη ηελ απφ θνηλνχ 

ππνζηήξημε ζηηο ζχγρξνλεο ηαμηδησηηθέο θφξκνπιεο, πνπ αλαδεηθλχνπλ 

πνηθηινηξφπσο λένπο πξννξηζκνχο, θέξδνο ην νπνίν εηζπξάηηεη θαη ν θιάδνο 

ηνπ θνζκήκαηνο. 
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΢ήμα Πιζηοποίηζης Μελών ΢σλλόγοσ 

 

 

 

 

 

΢ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ ζήκαηνο ησλ κειψλ ηνπ ΢πιιφγνπ πνπ έρνπλ 

ζηηο πξνζήθεο ηνπο πξνρσξάεη ν ΢ΚΧΘ. Με ην λέν ζήκα ζα 

πηζηνπνηείηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ κέινπο ζην ΢χιινγν.  
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Γημήηρης Καηηθόρης 

Δπίηιμος Πρόεδρος ΠΟΒΑΚΧ 

 

Λέγνκαη Γεκήηξεο Καηεθφξεο θαη ππήξμα ηδξπηηθφ ζηέιερνο ηεο ΠΟΒΑΚΧ, 

φληαο πξφεδξνο ηνπ ΢πιιφγνπ Αξγπξνρξπζνρφσλ Αζελψλ, πξψηνο 

εθιεγκέλνο πξφεδξφο ηεο. 

Μηα ηέηνηα επηζηνιή πξνο ην ΢χιινγν ζαο, κέινο ηεο ΠΟΒΑΚΧ, πξηλ 30 

πεξίπνπ ρξφληα, απφ κέξνπο κνπ ζα ήηαλ θνξηηζκέλε κε δηάζεζε αγσληζηηθή 

γηα ηελ επίιπζε ησλ θνηλψλ καο πξνβιεκάησλ. 

΢ήκεξα είλαη θνξηηζκέλε κε ζπλαηζζήκαηα αγάπεο γηα ηε ζεκεξηλή γεληά ηεο 

επαγγεικαηηθήο καο νηθνγέλεηαο. 

Σψξα είκαη ζπληαμηνχρνο, κε θάπνηεο αλακλήζεηο απνηππσκέλεο ζε θάπνηα 

κεηάιιηα ΢πιιφγσλ ηνπ Κιάδνπ θαη φρη κφλν, κε ζπνπδαηφηεξν ηνλ 

απνλεκεζέληα ζε κέλα ηίηιν ηνπ Δπίηηκνπ Πξνέδξνπ ηεο ΠΟΒΑΚΧ θαη ηνπ 

Δπίηηκνπ Πξνέδξνπ ηνπ ΢πιιφγνπ Αξγπξνρξπζνρφσλ ηεο Καηεξίλεο. Κάπνηε 

έγξαθα άξζξα ζηα πεξηνδηθά ηνπ θιάδνπ καο θαη ζηνλ εκεξήζην νηθνλνκηθφ 

ηχπν, ηψξα αζρνινχκαη κε ηε ινγνηερλία (πεδφ θαη πνηεηηθφ ιφγν).  Φέηνο 

θπθινθφξεζε ην πξψην κνπ βηβιίν. Μηα κηθξή λνπβέια, απφ ηνλ εθδνηηθφ νίθν 

«ΓΗΑΝΟΗΑ» κε ηίηιν: «ΟΗ 5 ΦΗΛΟΗ».  

 ΢ηέιλσ ηηο θαιχηεξεο επρέο κνπ ζε φινπο ηνπο ΢πλαδέιθνπο ηνπ Κιάδνπ γηα 

ηηο γηνξηέο πνπ πιεζηάδνπλ θαη εχρνκαη θαιή δχλακε ζε ΢αο θαη φζνπο 

αζρνινχληαη κε ηα θνηλά. 
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Πως ζηολίζηηκε η Θεζζαλονίκη ηα θεηινά Υριζηούγεννα 

Σν άλακκα ηνπ ρξηζηνπγελληάηηθνπ δέληξνπ θαη ηνπ γηνξηηλνχ δηαθφζκνπ ηεο 

πφιεο, πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 7 Γεθεκβξίνπ.  

 

Μαγηθά θαη ηαπηφρξνλα … ρακειήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζα είλαη ηα 

θεηηλά Υξηζηνχγελλα ζηνλ Γήκν Θεζζαινλίθεο. Ζ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα 

ηνλ ενξηαζηηθφ θσηηζκφ ηεο πφιεο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ Υξηζηνπγέλλσλ ζα 

είλαη θέηνο ρακειφηεξε θαηά 58% ζε ζρέζε κε πέξπζη. Ο θσηηζκφο ζα είλαη 

ηχπνπ led θη ν δηάθνζκνο ζα ζβήλεη κε ρξνλνδηαθφπηε ζηε 1.00 ηα 

μεκεξψκαηα, ψζηε λα επηηπγράλεηαη ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο.  

΢ε κάθε γειηονιά  

 Σν γηνξηηλφ κήλπκα ζα θηάζεη ζε θάζε γεηηνληά. ΢ε θεληξηθά ζεκεία θάζε 

δεκνηηθήο θνηλφηεηαο έρνπλ ηνπνζεηεζεί  ρξηζηνπγελληάηηθα δέληξα, 

θσηηδφκελε θάηλε, θσηηδφκελα θαξαβάθηα θαη κπάιεο, ψζηε φιε ε πφιε λα 

γεκίζεη κε θσο θαη αηζηνδνμία. 

 ΢ηνλ πεδφδξνκν ηεο Αγίαο ΢νθίαο ζα δηαηεξεζεί ν κπιε νπξαλφο, πνπ 

δεκηνπξγεί κηα μερσξηζηή αηκφζθαηξα ζηε γηνξηηλή Θεζζαινλίθε. Ο ελαέξηνο 

ζηνιηζκφο ηεο νδνχ Σζηκηζθή ζα αιιάμεη κεηά απφ ρξφληα κε θεληξηθφ ζηνηρείν 

θέηνο κηα ηξηζδηάζηαηε ρξηζηνπγελληάηηθε κπάια. Ο πεξζηλφο ζηνιηζκφο ηεο 

Σζηκηζθή ζα κεηαθεξζεί ζηε Βαζηιίζζεο Όιγαο θαη ζηε Λακπξάθε. Σα 

γηνξηηλά ιακπηφληα ζηα δέληξα παξακέλνπλ ηφζν ζηελ Σζηκηζθή φζν θαη ζηε 

Βαζηιίζζεο Όιγαο. Ζ Λεσθφξνο Νίθεο ζα είλαη ζηνιηζκέλε κε επηζηχιηα 
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θσηηδφκελα έιαηα, ελψ ε Βεληδέινπ ζα απνθηήζεη ραξαθηήξα ‘70ο. Φέηνο, 

κεηά απφ αξθεηά ρξφληα ν Γήκνο Θεζζαινλίθεο ζα ηνπνζεηήζεη ελαέξην 

ζηνιηζκφ θαη ζηελ νδφ Δγλαηία, κε ζθνπφ ηελ ηφλσζε ηεο εκπνξηθήο 

θίλεζεο.. 

Παξάιιεια, έμη θσηηδφκελνη κεηαιιηθνί άγγεινη ζα ηνπνζεηεζνχλ ζε 

ζπλεξγαζία κε ην Δπαγγεικαηηθφ Δπηκειεηήξην Θεζζαινλίθεο ζε θεληξηθέο 

πεξηνρέο ζηηο ηζάξηζκεο Γεκνηηθέο Κνηλφηεηεο, γηα λα απνηειέζνπλ ζεκεία 

φπνπ ζα κπνξνχλ λα θσηνγξαθίδνληαη θάηνηθνη θαη επηζθέπηεο. ΢ηφρνο είλαη 

κέζα απφ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο λα πξνσζεζεί ε Θεζζαινλίθε σο 

ρξηζηνπγελληάηηθνο πξννξηζκφο κε ην hashtag. 

Γύο ζσνασλίες 

Ζ έλαξμε ηεο ενξηαζηηθήο πεξηφδνπ έγηλε κε κηα κεγάιε ζπλαπιία, πνπ 

πιαηζίσζε ην άλακκα ηνπ ρξηζηνπγελληάηηθνπ δέληξνπ ζηελ πιαηεία 

Αξηζηνηέινπο, ζηηο 7 Γεθεκβξίνπ.  

 

Αθφκε κία ζπλαπιία ζα δηνξγαλσζεί ζηελ Αξηζηνηέινπο ελ φςεη ηεο έιεπζεο 

ηεο λέαο ρξνληάο. ΢ηελ αιιαγή ηνπ ρξφλνπ, άιισζηε, ζα ππάξμεη έλα 

εληππσζηαθφ ζφνπ ππξνηερλεκάησλ κέζα απφ ηε ζάιαζζα ζε ζπλεξγαζία κε 

ην Δκπνξηθφ θαη Βηνκεραληθφ Δπηκειεηήξην Θεζζαινλίθεο (ΔΒΔΘ).. 

 

*Φωηογραθίες αρτείοσ ποσ παρατώρηζε ο Γήμος Θεζζαλονίκης. 

Γιαβάζηε περιζζόηερα εδώ: https://parallaximag.gr/thessaloniki-

news/pos-tha-stolistei-i-thessaloniki-ta-fetina-christoygenn 

https://parallaximag.gr/thessaloniki-news/pos-tha-stolistei-i-thessaloniki-ta-fetina-christoygenn
https://parallaximag.gr/thessaloniki-news/pos-tha-stolistei-i-thessaloniki-ta-fetina-christoygenn
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GINGERBREAD, ΣΑ ΥΡΙ΢ΣΟΦΧΜΑ                                                    

ΣΗ΢ ΜΔ΢ΑΙΧΝΙΚΗ΢ ΔΤΡΧΠΗ΢ 

ηνπ  Παλαγηψηε Κακπάλε, Γξ. Αξραηνιφγνο – Ηζηνξηθφο, Μνπζείν Βπδαληηλνχ 
Πνιηηηζκνχ, Μεηαδηδαθηνξηθφο εξεπλεηήο ηνπ ΑΠΘ 

 

΢χκθσλα κε ηηο έσο ζήκεξα πιεξνθνξίεο πνπ δηαζέηνπκε, φια μεθίλεζαλ ην 
992 κ.Υ., φηαλ ν θαιφγεξνο Γξεγφξηνο απφ ηελ Νηθφπνιε ηεο Αξκελίαο θαη 
κεηέπεηηα άγηνο ηεο θαζνιηθήο εθθιεζίαο, εγθαηαζηάζεθε ζηελ 
πφιε Bondaroy ηεο Γαιιίαο φπνπ θαη έδεζε κέρξη ην ηέινο ηεο δσή ηνπ, ην 
999. Γλσξίδνπκε ειάρηζηα πξάγκαηα γηα ηε δσή, ην έξγν θαη ηε δηδαζθαιία 
ηνπ θαη ην πψο απηή επεξέαζε ηελ εθεί θνηλσλία. Δθείλν φκσο πνπ 
γλσξίδνπκε είλαη φηη ζεσξείηαη ν «παηέξαο» ησλ ρξηζηνπγελληάηηθσλ 
εδεζκάησλ κε ηελ νλνκαζία ηδίληδεξκπξελη, δειαδή γιπθφ ςσκί 
αξσκαηηζκέλν κε ηδίληδεξ. 

  Ο άγηνο Γξεγφξηνο ν Αξκέληνο 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bondaroy
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Σν ηδίληδεξ πξνέξρεηαη απφ ηελ Αλαηνιή. Οη Αζηάηεο ην νλφκαδαλ δηληεκέι, νη 
Γπηηθνί ην είπαλ ηδίληδεξ, ελψ νη Έιιελεο πηπεξφξηδα. Πξφθεηηαη γηα έλα 
ζπάλην δψξν ηεο θχζεο θαη είλαη απφ ηα πην κειεηεκέλα θπηά ζηνλ θφζκν. Σν 
ελεξγφ ζπζηαηηθφ ηεο πηπεξφξηδαο είλαη ε ηδηληδεξφιε, έλα ζπζηαηηθφ πνπ 
φηαλ καγεηξεπηεί, έρεη πηθάληηθν άξσκα θαη κηα γιπθηά θαη ηαπηφρξνλα 
πηπεξάηε γεχζε. Δθηφο, φκσο, απφ ηε γεχζε θαη ην άξσκα πνπ δίλεη ζηα 
θαγεηά, ην ηδίληδεξ έρεη θαη κεγάιε ζξεπηηθή αμία. 

Ζ θαηαγσγή ηνπ ηδίληδεκπξελη βξίζθεηαη ζηελ αξραία Διιάδα. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ πην κεγάισλ αγξνηηθψλ γηνξηψλ, νη νπνίεο ήηαλ θαη νη 
ζεκαληηθφηεξεο φπσο ηα Θεζκνθφξηα, νη Έιιελεο πξνζέθεξαλ ζηνπο ζενχο 
ηνλ ενξηαζηηθφ άξην, ν νπνίνο ήηαλ θηηαγκέλνο κε κέιη. Καηά ηα Κξφληα, 
γηνξηή πξνο ηηκήλ ηνπ ζενχ Κξφλνπ (ηνπ παληνδχλακνπ θαη αζηακάηεηνπ 
Υξφλνπ) αιιά θαη αξγφηεξα ζηα ΢αηνπξλάιηα ζπλέρεηα ηεο ίδηαο γηνξηήο ζηελ 
αξραία Ρψκε,  έθηηαρλαλ πίηεο κέζα ζηηο νπνίεο έβαδαλ λνκίζκαηα. ΢ε 
φπνηνλ ηχραηλε ην θνκκάηη κε ην λφκηζκα ήηαλ θαη ν ηπρεξφο ηεο παξέαο. 
Απηέο νη πίηεο κε ηα ηπρεξά λνκίζκαηα κεηαθέξζεθαλ θαη ζηα ρξηζηηαληθά 
έζηκα.  

Ζ βαζηιφπηηα πνπ σο έζηκν ηεξείηαη κέρξη ζήκεξα ζε φιε ηελ νξζφδνμε 
Αλαηνιή, πήξε ην φλνκά ηεο απφ ηνλ Μέγα Βαζίιεην, ν νπνίνο, ζχκθσλα κε 
ηνλ κχζν, γηα λα πξνζηαηεχζεη ηελ πεξηθέξεηά ηνπ ηελ Καηζάξεηα απφ ηηο 
επηδξνκέο ερζξψλ έθαλε έξαλν θαη κάδεςε ρξπζά λνκίζκαηα γηα λα ηα δψζεη 
ζηνπο ερζξνχο ψζηε λα κελ θαηαζηξέςνπλ ηελ πεξηνρή θαη ην βηνο ησλ 
θαηνίθσλ. Ο ερζξφο, φκσο, ηειηθά, δελ εηζέβαιιε πνηέ ζηελ Καηζάξεηα, 
ηα λνκίζκαηα έκεηλαλ θαη θαηά παξαγγειία ηνπ Μεγάινπ Βαζηιείνπ (πνπ ίζσο 
ζέιεζε λα ηα δηαζπείξεη θαη γηα λα ηα πξνζηαηεχζεη αιιά θαη γηα λα 
επηβξαβεχζεη ηνπο θαηνίθνπο ηεο πφιεο γηα ηελ πίζηε ηνπο) ηνπνζεηήζεθαλ 
ζε πίηεο θαη ςσκάθηα θαη κνηξάζηεθαλ ζε φινπο ηνπο θαηνίθνπο αδηαθξίησο. 

Σν θαζεκεξηλφ θαγεηφ ησλ Διιήλσλ έρεη σο βάζε ην ςσκί ή ηελ πξψηε χιε 
ηνπ ςσκηνχ, ηνπο ζπφξνπο δειαδή ησλ δεκεηξηαθψλ. Γη’ απηφ θαη ε έλλνηα 
ηνπ θαγεηνχ ηαπηίδεηαη γηα ηνλ Έιιελα κε ην ςσκί: ςσκί θαη πξνζθάη’ ιέλε 
ελψ ε θαηάξα ηεο πείλαο είλαη λα πεηο ην ςσκί ςσκάθη. ΢ηηο κεγάιεο γηνξηέο 
ην ςσκί βάδεη ηα θαιά ηνπ κε ηδηαίηεξν φλνκα θαη είδνο παξαζθεπήο θάζε 
θνξά, θαηέρεη ζπνπδαία ζέζε αλάκεζα ζηα ενξηαζηηθά θαγεηά θη απηφ 
απνηειεί πξαγκαηηθά έλα θνηλφ ζηνηρείν ηνπ παξαδνζηαθνχ πνιηηηζκνχ φισλ 
ησλ ειιεληθψλ ηφπσλ. Σα Υξηζηνχγελλα ην ςσκί είλαη ρξηζηφςσκν θαη ην 
βξίζθνπκε παληνχ. Δίλαη ην ζχκβνιν, ν θνξέαο ηεο επεξγεηηθήο δχλακεο πνπ 
ελζαξθψλεηαη ζην λενγέλλεην Υξηζηφ. Παξαζθεπάδεηαη φπσο ην ζπλεζηζκέλν 
ςσκί, απφ θαιχηεξν φκσο αιεχξη, θνζθηληζκέλν κε ςηιή ζίηα, αλαθαηεκέλν κε 
κειάζα θαη γιπθάληζν. Δίλαη ζπλήζσο ζηξνγγπιφ θαη ζηελ επάλσ επηθάλεηα 
ηνπ έρεη ζηαπξφ απφ δπκάξη ή ζθξαγίδα θαη είλαη παζπαιηζκέλν κε ζνπζάκη. 
΢ε πνιιά κέξε βάδνπλ επίζεο θαη θαξχδηα κε ην ηζφθιη, μεξά ζχθα, ζηαθίδεο 
θαη ακχγδαια, κε ηα νπνία θάλνπλ δηάθνξα ζρήκαηα. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1
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 Σελ εκέξα ηνπ Υξηζηνχ, ν λνηθνθχξεο έπαηξλε ην ρξηζηφςσκν, ην ζηαχξσλε, 
ην έθνβε θαη ην κνίξαδε ζ’ φιε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ζε φζνπο 
παξεπξίζθνληαλ ζην ρξηζηνπγελληάηηθν ηξαπέδη. (Μεξηθνί εδψ βιέπνπλ έλα 
ζπκβνιηζκφ ηεο Θείαο θνηλσλίαο. Όπσο ν Υξηζηφο έδσζε ηνλ άξην ηεο δσήο 
ζε φιε ηελ αλζξψπηλε νηθνγέλεηά ηνπ). Σν ρξηζηφςσκν δελ ην θφβνπλ κε 
καραίξη, γηαηί ηε δχλακε ηνπ θαινχ πνπ είλαη κέζα ζην ςσκί δελ ζέινπλ λα 
ηελ βηάζνπλ κε ζίδεξν πνπ ζπκβνιίδεη ηε δχλακε ηνπ θαθνχ. 

Γχξσ απφ ην ρξηζηφςσκν ππάξρνπλ θαη άιιεο παξαδφζεηο. Αλαθέξνληαη 
ζηελ ελφηεηα ηεο Δθθιεζίαο θαη ησλ ιαψλ, κε ζπκβνιηθφ πξφηππν ηελ έλσζε 
ησλ θφθθσλ ηνπ ζίηνπ ζε έλα ςσκί. Οη ιανί θάπνηε ζα ελσζνχλ κ’ έλα 
πνηκέλα, ην Υξηζηφ. 

 

Υξηζηφςσκν 

Δπίζεο ζε πνιιά κέξε ηεο Διιάδαο παξαζθεπάδνπλ θνπινχξεο ηα 
ρξηζηνθνχινπξα, πνπ κνηάδνπλ κε ηα ρξηζηφςσκα, είλαη φκσο κηθξφηεξα, θαη 
ζπλήζσο ηα θξεκνχλ δίπια ζηα εηθνλίζκαηα γηα φιν ην έηνο εληζρχνληαο ηνπο 
πφζνπο ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Υξηζηνθνχινπξα 

Πιεξνθνξίεο ηφζν γηα ηελ παξαζθεπή ησλ ρξηζηφςσκσλ φζν θπξίσο ην ξφιν 
πνπ έπαηδαλ ζηε ζξεζθεπηηθή δσή ησλ Διιήλσλ αληινχκε απφ ην  νκψλπκν 
έξγν «Σν Υξηζηφςσκν» ηνπ Παπαδηακάληε γξακκέλν ην 1887. 
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Ο ιανγξάθνο Γεκήηξηνο Λνπθάηνο ζην βηβιίν ηνπ «Υξηζηνπγελληάηηθα θαη ησλ 
γηνξηψλ» αλαθέξεη ζρεηηθά: «Τπήξρε ζηελ ειιεληθή αξραηφηεηα ην έζηκν ηνπ 
ενξηαζηηθνχ άξηνπ πνπ ζε κεγάιεο αγξνηηθέο γηνξηέο, νη πξφγνλνί καο ην 
πξνζέθεξαλ ζηνπο ζενχο, ζαλ απαξρή. ΢ηα Θαιχζηα, γηνξηή ηνπ ζεξηζκνχ, 
αθηεξσκέλε κάιινλ ζηε Γήκεηξα, έθηηαρλαλ απφ ην λέν ζηηάξη έλα κεγάιν 
θαξβέιη, ηνλ Θαιχζηνλ άξηνλ, θαη ζηα Θαξγήιηα, γηνξηή ηνπ Απφιισλα, 
έςελαλ επίζεο ηνλ Θάξγειν ή επεηεξία. Τπήξρε επίζεο ζηελ αξραηφηεηα ε 
ζπλήζεηα ησλ κεηιηρίσλ πξνζθνξψλ ζηνπο δαίκνλεο θαη ζηνπο ζενχο ηνπ Άδε, 
παξαζθεπαζκέλα απφ κέιη, ε κειηηηνχηα ή κειηηνχο γηα ηνλ ηεξφ φθη ηεο 
Αθξνπφιεσο, θαη νη πιαθνχληεο θαη ηα κειίπεθηα γηα ηνπο λεθξνχο, πνπ ηα 
πήγαηλαλ ζηνπο ηάθνπο ή ηα ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηα λεθξφδεηπλα, καδί κε 
θαξπνχο. Ζ βαζηιφπηηα ινηπφλ είλαη ζπλδπαζκφο ηνπ «ενξηαζηηθνχ άξηνπ» 
θαη ηνπ «κειηπήθηνπ» ησλ αξραίσλ πξνζθνξψλ, ηφζν πξνο ηνπο ζενχο, φζν 
θαη πξνο ηνπ λεθξνχο ή θαθνχο δαίκνλεο, γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο επεηεξίαο 
(εὖ + ἔηνο = θαιή ρξνληά), ηεο πγείαο, θαη ηεο θαιήο ηχρεο».  

 Υξηζηνθνχινπξα 

Απφ ηνλ 11ν αη. ε παξαζθεπή ηνπ ηδίληδεξκπξελη ηελ πεξίνδν ησλ 
Υξηζηνπγέλλσλ δηαδφζεθε ζε φιε ηελ θεληξηθή θαη βφξεηα Δπξψπε. Γλσζηφ 
σο κειφπηηα, ζηε Γεξκαλία νλνκάδεηαη  lebkuchen, ζηηο ΢θαλδηλαβηθέο θαη 
Βαιηηθέο ρψξεο pepperkaker (Ννξβεγία), pepparkakor (΢νπεδία), brunkager 
(Γαλία), piparkökur (Ηζιαλδία), piparkakut (Φηλιαλδία), piparkūkas (Λεηνλία), 
piparkoogid (Δζζνλία). ΢ηελ Οιιαλδία peperkoek θαη ζην Βέιγην kruidkoek ή 
ontbijtkoek. ΢ηε Ρνπκαλία είλαη γλσζηφ σο turtă dulce (γιπθηά ηνχξηα), ζηελ 
Βνπιγαξία меденка (θηηαγκέλν απφ κέιη) θαη ζηελ Πνισλία, φπνπ ιεηηνπξγεί 
απφ ηνλ 19ν αη. θαη ην πξψην θαη κνλαδηθφ Μνπζείν Σδίληδεξκπξελη, piernik 
toruński (κειφςσκν). 

Σν ηδίληδεξκπξελη παξαζθεπάδεηαη απφ θαιήο πνηφηεηαο αιεχξη, απγά θαη 
κέιη ή κειάζα, πνπ θάλεη ηε δχκε πην εχπιαζηε. Αξσκαηίδεηαη κε θαλέια, 
κνζρνθάξπδν θαη άιια κπξσδηθά αλάινγα κε ηελ ηνπηθή θνπδίλα ηεο θάζε 
ρψξαο. Ζ δχκε πνπ πξνθχπηεη κνηάδεη κε πειφ θαη επεμεξγάδεηαη κε ηνλ ίδην 
ηξφπν. 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B5%E1%BD%96
https://el.wiktionary.org/wiki/%E1%BC%94%CF%84%CE%BF%CF%82
https://en.wikipedia.org/wiki/Lebkuchen
https://en.wikipedia.org/wiki/Peperkoek
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Μειάζα 
 

ηειηθή δχκε 

 ΢ηα έκπεηξα ρέξηα ηνπ δαραξνπιάζηε ή ηεο λνηθνθπξάο κε ηε βνήζεηα 
θαινππηψλ κεηαηξέπεηαη ζε εχγεπζηα κηθξά έξγα ηέρλεο. Αθνχ ηνπνζεηήζνπλ 
ζηε κήηξα έλα ηκήκα δχκεο, ην πηέδνπλ κε ηα δάρηπια ηνπο κέρξηο φηνπ 
απνηππσζνχλ φιεο νη ιεπηνκέξεηεο. Καηφπηλ ην μεθνιιάλε, θαζαξίδνπλ ηα 
πεξίζζηα ηεο δχκεο, αθαηξνχλ κε πνιχ πξνζνρή κε ηε βνήζεηα ελφο 
λπζηεξηνχ ηα ζεκεία πνπ πξέπεη λα κείλνπλ θελά ζχκθσλα κε ην ζρέδην θαη 
ην ςήλνπλ. Όηαλ βγεη απφ ην θνχξλν ην ζηνιίδνπλ κε δαραξφπαζηα ή 
δηάθνξα ζηνιίδηα θακσκέλα απφ ηελ ίδηα δχκε πνπ ηα θνιιάλε κε κέιη ή 
αξαησκέλε δάραξε θαη ην μαλαβάδνπλ ζην θνχξλν. Ζ ηειηθή κνξθή ηνπο είλαη 
ζπκπαγήο αιιά ζην εζσηεξηθφ ηνπο παξακέλνπλ καιαθά. 

 
 

 

 
 
 

Υαξαθηηθφ, 
LebkuechnerLandauer,1520 
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Φηηάρλνληαο ηδίληδεξκπξελη ζην ζπίηη,                
Helge-Artelius, 19

νο
-20

νο
 αη. 

   

Run, run, fast as you can, 
You can’t catch me, I’m 
the gingerbread man! 

Σξέρα, ηξέρα, φζν πην γξήγνξα κπνξείηε, Γελ 
κπνξείηε λα κε πηάζεηε, είκαη ν άλζξσπνο 
κειφςσκν! 

Ζ Μεγάιε Βξεηαλία ήηαλ απφ ηηο ηειεπηαίεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο πνπ 
πηνζέηεζε ην έζηκν ηνπ ηδίληδεξκπξελη. Δηθάδεηαη φηη πξψηε πνπ ην 
απνδέρηεθε ήηαλ ε Βαζίιηζζα Διηζάβεη Α΄ ην 16ν αη.  ΢ε έλα ρσξίν απφ ην 
έξγν ηνπ ΢αίμπεξ «Love’s Labour’s Lost» (Αγάπεο Αγψλαο Άγνλνο) 
αλαθέξεηαη:  «θαη αλ είρα κηα κφλν πέλλα ζηνλ θφζκν, ζα ηελ 
ρξεζηκνπνηνχζα γηα λα αγνξάζσ έλα ηδίληδεξκπξελη» (An I had but one 
penny in the world; thou should have it to buy ginger-bread). 

Χο ζπλήζσο ε Αγγιία αξέζθεηαη ζηε δηαθνξνπνίεζε θαη έηζη αληί ησλ 
παξαδνζηαθψλ ζρεκάησλ παξαζθεπάζηεθαλ ηα πξψηα ηδίληδεξκπξελη – 
αλζξσπάθηα, ηα νπνία ε Βαζίιηζζα κνίξαδε ζηνπο εθιεθηνχο θαιεζκέλνπο 
ηεο. 
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Σδίληδεξκπξελη – αλζξσπάθηα απφ ηελ Αγγιία 

 

 

 

 

Υαξαθηηθφ κε απεηθφληζε πσιεηή 
ηδίληδεξκπξελη – αλζξσπάθηα, 1902 

Ο άλζξσπνο ηδίληδεξκπξελη δηαδφζεθε ζε φιε ηελ Δπξψπε, ελέπλεπζε 
πνιιά παξακχζηα, ελψ ην 1892 ν Ρψζνο ζπλζέηεο Σζαηθφθζθη ηνπ αθηέξσζε 
ην πεξίθεκν κπαιέην «Ο Καξπνζξαχζηεο». 

Όηαλ νη Γάιινη άξρηζαλ κεηά καλίαο λα παξαζθεπάδνπλ θαη απηνί δηάθνξα 
αλζξσπάθηα, ην βξεηαληθφ ρηνχκνξ κέζα απφ ηα ραξαθηηθά ηεο επνρήο, γηα λα 
ηνλίζεη ηελ ζηξαηησηηθή ππεξνρή ηνπο, έδεηρλε ηνπο βαζηιείο ηεο Γαιιίαο λα 
θαηαζθεπάδνπλ νιφθιεξεο ιεγεψλεο απφ ηδίληδεξκπξελη ζηξαηησηάθηα. 
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Έγρξσκε γθξαβνχξα, 
Βξεηαληθφ Μνπζείν, 
1806 
 

Ζ δεχηεξε κεγάιε δηαθνξνπνίεζε απφ ηα θιαζζηθά ςσκάθηα-θνπινπξάθηα 
ήηαλ ην ζπίηη- ηδίληδεξκπξελη, ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε ην 1800 ζηε 
Νπξεκβέξγε ηεο Γεξκαλίαο θαη απνηέιεζε έκπλεπζε ησλ αδειθψλ Γθξίκ, 
φηαλ έγξαςαλ ην 1812 ην παξακχζη «Υάλζει θαη Γθξέηει». 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αλάθηνξν θαηαζθεπαζκέλν απφ 
πιάθεο ηδίληδεξκπξελη, 

ζηνιηζκέλν κε δαραξφπαζηα 
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Σδίληδεξκπξελη ζε δηάθνξα ζρέδηα απφ ηελ Κξναηία, ηελ Πνισλία θαη ηελ Γαιιία 
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Λίγο όνειρο ακόμα!                                                                                                

ηης Δλένη Μπακογλίδοσ, Πολιηικός Δπιζηήμων 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, κηα δεθαεηία πνπ ζηηγκαηίδεηαη απφ ηελ ειιεληθή 

νηθνλνκηθή θξίζε θαη ηελ πξφζθαηε πεξίνδν ηεο παλδεκίαο, γίλνληαη ζπρλά 

ζπδεηήζεηο γηα ην θαηά πφζν κπνξνχκε αθφκα λα νλεηξεπφκαζηε έλα 

θαιχηεξν αχξην. Με ηα ζπλερή κέηξα ιηηφηεηαο λα επηβαξχλνπλ ηνλ 

νηθνγελεηαθφ πξνυπνινγηζκφ θαη λα ππνβαζκίδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο, ηελ 

αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαη ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο βξηζθφκαζηε εγθισβηζκέλνη ζε 

κηα δεηλή πξαγκαηηθφηεηα. 

Καη θάπνπ εδψ έξρνληαη νη «θσηηζκέλνη» άλζξσπνη ηεο ηέρλεο λα καο 

ππελζπκίζνπλ ηε ζεκαζία ηνπ «νλεηξεχνκαη». Ο Φίιηππνο Πιηάηζηθαο ζην 

ηξαγνχδη ηνπ «Λίγν φλεηξν αθφκα» καο πξνηξέπεη λα πξνρσξήζνπκε 

κπξνζηά θαη λα κελ πάςνπκε λα νλεηξεπφκαζηε. Δίλαη αιήζεηα πσο νη 

άλζξσπνη πνπ πάλε κπξνζηά ζ’ απηφλ ηνλ θφζκν είλαη εθείλνη πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη θαη αλαδεηνχλ ηηο ζπλζήθεο πνπ επηζπκνχλ θη αλ δελ ηηο 

βξνπλ, ηηο δεκηνπξγνχλ κφλνη ηνπο. Ξππλνχλ απφ ην ιήζαξγν θαη αθνινπζνχλ 

ηα φλεηξά ηνπο.  

Σα φλεηξα, άξαγε, γηα πνηφ ζθνπφ γίλνληαη… Μήπσο γηα λα καο θάλνπλ λα 

μαπνζηαίλνπκε, λα αθελφκαζηε γιπθά ζε κηα δσή ρσξίο βάζαλα. Μήπσο γηα 

λα καο δείρλνπλ ην δξφκν ηεο αιιαγήο. Έλα είλαη βέβαην ∙ ηα φλεηξα ζηε δσή 

έρνπλ ιφγν χπαξμεο, γηαηί δσή ρσξίο φλεηξα είλαη δσή άζθνπε. Μία απφ ηηο 

κεγαιχηεξεο ηξαγσδίεο ζηε δσή δελ είλαη λα κελ πεηπραίλεηο ην ζηφρν ζνπ, 

αιιά λα κελ έρεηο ζηφρν λα επηηχρεηο! Πνιιέο θνξέο ζηελ πξνζπάζεηά ζνπ λα 

πξαγκαηνπνηήζεηο φζα έρεηο ζρεδηάζεη κε ην λνπ κπνξεί λα απνηχρεηο, αιιά 

ηφηε πξέπεη λα θαλείο δπλαηφο θαη λα ζπλερίζεηο γηαηί, γηα λα θαξθσζεί ην 

θαξθί ηεο επηηπρίαο ρξεηάδεηαη ην θαξθί ηεο επηκνλήο! 

Όινη καο, ινηπφλ, θαη θπξίσο νη λένη ζε πείζκα ησλ θαηξψλ πξέπεη λα 

ζπλερίζνπκε λα νλεηξεπφκαζηε θαη λα ειπίδνπκε, γηαηί φπσο είπε θαη ε 

Eleanor Roosvelt «Σν κέιινλ αλήθεη ζε απηνχο πνπ πηζηεχνπλ ζηα φλεηξά 

ηνπο». 
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Φάτνονηας ηις ταμένες ζηιγμές                                                                 

ηεο Βάζσ ΢ίδε Γηαηξφο- ΢χκβνπινο Φπρηθήο Τγείαο - ΢πγγξαθέαο 

 

Κνηηάδνληαο ηα θφθθηλα θπθιάκηλα πνπ ιάκπνπλ ζηηο ρισκέο ρεηκσληάηηθεο 

ειηαρηίδεο θαη ςάρλνληαο αλάκεζά ηνπο ηηο ρακέλεο ζηηγκέο. 

Καζψο θαη ηνχηνο ν δχζθνινο ρξφλνο, γεκάηνο καηαηψζεηο θαη ζνβαξά δηεζλή 

πξνβιήκαηα – πγεηνλνκηθή / ελεξγεηαθή θξίζε, πφιεκν/δηαθχβεπζε ηεο 

εηξήλεο - πιεζηάδεη ζην ηέινο ηνπ, πξνζκέλνληαο ηηο γηνξηηλέο κέξεο θαη 

θέηνο. 

Κάλνληαο πξνζπάζεηα λα αληιήζνπκε δπλάκεηο, λα είκαζηε επγλψκνλεο γηα 

φια εθείλα ηα κηθξά, η’ αζήκαληα αιιά αγαπεκέλα. Αο είκαζηε 

ΔΤΓΝΧΜΟΝΔ΢ παξφια φζα ζπκβαίλνπλ. Δπγλψκνλεο γηαηί ζπλερίδνπκε λα 

πξνρσξάκε. Πέθηνπκε- ζεθσλφκαζηε – ζπλερίδνπκε. Αο αλαγλσξίζνπκε ηα 

ζπλαηζζήκαηά καο, λα θαζίζνπκε δίπια ηνπο, λα ηα αγθαιηάζνπκε. Γηθά καο 

είλαη. 

Γελ είλαη θαηξφο γηα επηζπκίεο, είλαη θαηξφο γηα ΔΤΥΔ΢! Δπρέο άξρηζαλ λα 

θξέκνληαη απ’ ηα μεξά θιαδηά, γηαηί ε θχζε ζα μαλαγελλεζεί απφ ην 

ηίπνηα. Αξθεί έλαο κηθξφο ζπφξνο! Δπρέο πνπ αλ απνθηήζνπλ δχλακε καγηθή, 

ζα θαηαθέξνπλ λα ηαμηδέςνπλ κε ηνλ άλεκν λα ηξππήζνπλ ηνπο ηνίρνπο ησλ 

ζπηηηψλ γηα λα δεζηάλνπλ ςπρέο παγσκέλεο, λα ζπληξνθεχζνπλ ηνπο 

μέκπαξθνπο ηεο δσήο. Μηα ιέμε παξήγνξε, κηα θξάζε αγάπεο, κηα ζησπή 

πνπ έρεη θξπκκέλν ζεβαζκφ, δελ ζα αληηθαηαζηήζνπλ ηε κεγάιε/ζεξαπεπηηθή 

αγθαιηά, αιιά ζα είλαη κηα κηθξή ραξά γηα λα θηεξνπγίζεη ε θαξδηά. Γηαηί 

ηίπνηε δελ έρεη αμία ζηε δσή αλ δελ αγγίδεη ηελ ςπρή ηνπ 

αλζξψπνπ. Αθφκα θη φηαλ επηθξαηεί ζθνηάδη, θάπνπ ζην βάζνο ππάξρεη θσο. 
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Δπρέο γηα λα μαλαγελλεζνχλ, λα μαλαλζίζνπλ νη ςπρέο καο κέζα απφ ηελ 

απνδνρή, ηελ αγάπε θαη ηε ζπγρψξεζε. Απνδνρή ηνπ εαπηνχ κνπ πνπ ζα κε 

νδεγήζεη ζηελ απηνεθηίκεζε, αιιά θαη ησλ άιισλ γχξσ 

κνπ: δχν δηαζηάζεηο πνπ κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο θαζνξίδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά κνπ. 

Αγάπε γηαηί ε αγάπε ξέεη θαη ελδπλακψλεη. ΢πγρσξψ δελ ζεκαίλεη μερλψ. 

΢πγρσξψ ζεκαίλεη επαλαπξνζδηνξίδσ ηε ζέζε κνπ, ηελ 

πξαγκαηηθφηεηά κνπ. ΢πγρσξψ ηνλ εαπηφ κνπ θαη εμειίζζνκαη. 

Υαξνχκελα Υξηζηνχγελλα! Καιέο γηνξηέο αγαπεκέλεο θίιεο κνπ θαη θίινη! 

Τγεία θαη δχλακε! Αγάπε θαη πξνζθνξά!  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
23 

 
Φραγκίνη 5, 546 24 Θεσσαλονίκη, 2310239376, goldclubskvu@gmail.com,www.goldclub.gr 

 

Σα Μέιε ηνπ Γηνηθεηηθνχ ΢πκβνπιίνπ 

Πέηξνο Καιπαθίδεο 

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή 

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνχινπ 

Μαξία Εηνχηα 

Ρέλα Γεκεηξηάδνπ 

Δπδνμία Γεκνιαδίνπ 

Γεκήηξεο Σάιιεο 

΢αο Δχρνληαη Υξφληα Πνιιά 

& 

Καιή Υξνληά 

 

  

 

 

΢πληαθηηθή Οκάδα                                               

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξφεδξνο ΢ΚΧΘ                                                

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνχινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΧΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ΢ ΢ΚΧΘ 


