
 

 
1 

 
Φραγκίνη 5, 546 24 Θεσσαλονίκη,  2310239376, goldclubskvu@gmail.com, www.goldclub.gr  

 

Έηνο  4
ν
 Σεχρνο 1

ν
 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2021 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

Σεκείσκα Editorial 

Αγαπεηνί πλάδειθνη,      

Ζ παλδεκία έρεη κεγάιε δηάξθεηα θαη καο έρεη θνπξάζεη. Σν εκπφξην έρεη πιεγεί 

ζεκαληηθά θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο αλεπαλφξζσηα. Ο θπξηφηεξνο ζηφρνο καο 

βέβαηα ζα πξέπεη λα είλαη λα κελ αξξσζηήζνπκε. Αθνχ ην θαηαθέξνπκε απηφ, 

αξρίδνπλ νη ζθέςεηο γηα ηελ επφκελε κέξα. ίγνπξα δελ κπνξνχκε λα 

γλσξίδνπκε απφ ηψξα πψο ζα εμειηρζνχλ ηα πξάγκαηα γηαηί ην γεληθφηεξν 

πιαίζην αθφκα δηακνξθψλεηαη. Οη πξνβιέςεηο βέβαηα είλαη δπζνίσλεο θαη 

εθηζηνχλ ηελ πξνζνρή καο. Μεηά ηελ πγεία καο επνκέλσο πνπ πξέπεη λα 

δηαθπιάμνπκε, ζα πξέπεη κε κηθξά βήκαηα θαη κεγάιε πξνζαξκνζηηθφηεηα λα 

αθνπγθξαζηνχκε ηηο αιιαγέο θαη λα ηηο απνδερηνχκε. 

Ο εξρνκφο ηνπ Μαξηίνπ καο θέξλεη ζην λνπ εηθφλεο ηεο άλνημεο, ηελ Κπξηαθή 28 

Μαξηίνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε  αιιαγή ηεο ψξαο ζε ζεξηλή γπξίδνληαο ηα 

ξνιφγηα κηα ψξα κπξνζηά, κεγαιψλεη ε κέξα, ειηνθάλεηα, ειπίδνπκε λα 

βιέπνπκε ζχληνκα ρακνγειαζηά θαη αηζηφδνμα πξφζσπα.  
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Πξνζαξκνζκέλνη ζηνπο θαηξνχο ηεο παλδεκίαο ζα είλαη νη ενξηαζκνί γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ησλ 200 ρξφλσλ απφ ηελ ειιεληθή παιηγγελεζία, κε ηηο 

εθδειψζεηο γηα ηελ 25ε Μαξηίνπ 2021.  

 

Απφ απηφ ην ηεχρνο ηνπ THESSGOLD, αλνίγνπκε λένπο θχθινπο ζηελ 

ζεκαηνινγία καο. Θέκαηα πνπ άπηνληαη ηνπ πνιηηηζκνχ, ηεο ειιεληθήο 

γιψζζαο, θφζκεκα - ηερλνινγία, ηεο δηαηξνθή θαη γηα ηελ γπλαίθα. 

Δπραξηζηνχκε ζεξκά γηα ηνλ θ. Παλαγηψηεο Κακπάλε, πξντζηάκελνο ηνπ 

ηκήκαηνο αξραηνινγηθψλ ζπιινγψλ ηνπ Μνπζείνπ Βπδαληηλνχ Πνιηηηζκνχ, ηνλ 

θ. Θσκά αββφπνπιν Design Engineer, ηελ θ. Διέλε Μπαθνγιίδε Πνιηηηθφο 

Δπηζηήκσλ, ηελ θ. Αζελά Καξαλάζηνπ Φηιφινγν θαη ηελ θ. Σζάιινπ Νίθε, 

Γηαηξνθνιφγν-Γηαηηνιφγν, πνπ καο εκπηζηεχηεθαλ ηα άξζξα ηνπο.  

 

 

 

 

Με ηηκή  

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξφεδξνο ΚΩΘ                                                

Αλαζηαζία ηδεξνπνχινπ    Γελ. Γξακκαηέαο ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ 
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 Ο Παλαγηψηεο Κακπάλεο γελλήζεθε ζηε 

Θεζζαινλίθε, φπνπ δεη θαη εξγάδεηαη. Δίλαη απφθνηηνο ηνπ Αξραηνινγηθνχ 

Σκήκαηνο ηεο Φηινζνθηθήο ρνιήο ηνπ Βειηγξαδίνπ θαη Γηδάθηνξαο ηεο Ηζηνξίαο 

θαη ηνπ Πνιηηηζκνχ ηεο Ύζηεξεο Αξραηφηεηαο, ηνπ ηκήκαηνο Ηζηνξίαο, 

Αξραηνινγίαο θαη Κνηλσληθήο Αλζξσπνινγίαο ηεο ρνιήο Δπηζηεκψλ ηνπ 

Αλζξψπνπ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο. Σν ζέκα ηεο δηαηξηβήο ηνπ: «Σα 

θπιαθηά ηεο Ύζηεξεο αξραηφηεηαο, ε δηαηήξεζε θαη ν κεηαζρεκαηηζκφο ηνπο 

απφ ηε ρξηζηηαληθή θνηλσλία». Σν 2015 έγηλε δεθηφο σο Μεηαδηδαθηνξηθφο 

Δξεπλεηήο ηεο έδξαο Βπδαληηλήο Αξραηνινγίαο θαη Σέρλεο. Δδψ θαη 30 ρξφληα 

εξγάδεηαη σο Αξραηνιφγνο Βπδαληηλψλ θαη Μεηαβπδαληηλψλ Αξραηνηήησλ ζην 

Μνπζείν Βπδαληηλνχ Πνιηηηζκνχ, πνπ ππάγεηαη ζην Τπνπξγείν Πνιηηηζκνχ & 

Αζιεηηζκνχ. Δίλαη Πξντζηάκελνο ηνπ Σκήκαηνο αξραηνινγηθψλ ζπιινγψλ. ηελ 

κέρξη ηψξα θαξηέξα ηνπ έρεη επηκειεζεί πάλσ απφ 47 αξραηνινγηθέο εθζέζεηο, 

12 ζχγρξνλεο ηέρλεο θαη ζεκαληηθφ αξηζκφ πνιηηηζηηθψλ εθδειψζεσλ. Έρεη 

γξάςεη 8 βηβιία-κνλνγξαθίεο, δεκνζίεπζε πάλσ απφ 40 άξζξα ζε δηάθνξα 

δηεζλή πεξηνδηθά, επηκειήζεθε ή ζπκκεηείρε ζε 6 ςεθηαθέο εθδφζεηο, 

αξζξνγξαθεί ηαθηηθά ζε δηάθνξα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο (200 άξζξα) θαη 

είλαη ελεξγφ κέινο ζε 16 Ηδξχκαηα ζηελ Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ. 
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Ηκεξνιόγην Μνπζείνπ Βπδαληηλνύ Πνιηηηζκνύ 2021 

«Γείπλν ζηε Βπδαληηλή Θεζζαινλίθε» 

 

Σν Ζκεξνιφγην ηνπ Μνπζείνπ Βπδαληηλνχ Πνιηηηζκνχ (ζε ρξεκαηνδφηεζε ηνπ 

σκαηείνπ ησλ Φίισλ ΜΒΠ) γηα ην έηνο 2021, ηε ζπγγξαθή θαη επηκέιεηα ηνπ 

νπνίνπ αλέιαβε ν αξραηνιφγνο Γξ. Παλαγηψηεο Κακπάλεο, κε ηίηιν: «Γείπλν 

ζηε βπδαληηλή Θεζζαινλίθε», καο ηαμηδεχεη ζηνλ άγλσζην θφζκν ηεο βπδαληηλήο 

γεπζηγλσζίαο, κέζα απφ έλα εηθνληθφ δείπλν πνπ ζηήλεη ν ίδηνο, αλήκεξα ηεο 

ενξηήο ηνπ αγίνπ Γεκεηξίνπ.  

Ζ δηαδηθαζία παξαζθεπήο ηεο ηξνθήο, ε επηινγή ησλ πξψησλ πιψλ, ησλ 

κεζφδσλ καγεηξέκαηνο, ηα ζθεχε πνπ απαηηνχληαη, θαζψο θαη ν ηξφπνο 

παξάζεζήο ηνπο, απνηεινχλ κία ζεκαληηθή παξάκεηξν ηνπ πνιηηηζκνχ κηαο 

επνρήο, ε δηεξεχλεζε ηεο νπνίαο ζπλεξγεί ζηελ αλαπαξάζηαζε ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ελφο ιανχ, ζε κία ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν.  

Οη πιεξνθνξίεο πνπ δηαζέηνπκε, ηφζν γηα ηε δηαηξνθή, φζν θαη ηελ καγεηξηθή 

ησλ Βπδαληηλψλ, είλαη ειάρηζηεο. Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζην φηη νη 

ζπγγξαθείο, ιφγηνη θαη εγγξάκκαηνη κνλαρνί, ελδηαθέξνληαλ θπξίσο γηα ηελ 

θαηαγξαθή ησλ πνιηηηθψλ γεγνλφησλ θαη ησλ πλεπκαηηθψλ αλαδεηήζεσλ θαη φρη 

κε θνζκηθά ζέκαηα.  

Γηαβάδνληαο ην θείκελν ηνπ Γξ. Κακπάλε, αλαθαιχπηνπκε πσο ην βπδαληηλφ 

δείπλν απαηηνχζε έλα εληππσζηαθφ ηειεηνπξγηθφ, κε πξνθαζνξηζκέλνπο λφκνπο 

θαη θαλφλεο. ηαδηαθά κηα γαζηξνλνκηθή παλδαηζία μεδηπιψλεηαη, κε ηξφπν πνπ 
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καο νδεγεί λα επαλαπξνζδηνξίζνπκε ηελ φπνηα γλψκε καο, γηα ηε πελφκελε 

αζθεηηθή εθδνρή ηνπ βπδαληηλνχ πνιηηηζκνχ.  

Δληχπσζε πξνθαιεί επίζεο ην γεγνλφο, φηη ν ζχγρξνλνο αλαγλψζηεο ζα βξεη 

αξθεηέο νκνηφηεηεο κεηαμχ ηεο βπδαληηλήο θαη ηεο λενειιεληθήο θνπδίλαο.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κξαζάην ιαγνκαγείξεκα, ζηηθάδν 

 
 

Μεγάιε έθπιεμε πξνθαιεί θαη ε πινχζηα εηθνλνγξάθεζε. Οη εηθφλεο πνπ 

θνζκνχλ ηνλ θάζε κήλα, καο επηθπιάζζνπλ γεπζηηθνχο πεηξαζκνχο πνπ 

ελεξγνπνηνχλ ην ζχλνιν ησλ αηζζήζεψλ καο. Σα αληηθείκελα ησλ ζπιινγψλ ηνπ 

ΜΒΠ, παξνπζηάδνληαη έρνληαο σο θφλην, ζχγρξνλεο θαη αξραίεο εηθφλεο 

ηξνθίκσλ θαη καγεηξηψλ, ψζηε ηα αληηθείκελα λα απνθηνχλ κηα άιιε δηάζηαζε 

θαη λα γίλνληαη πην θαηαλνεηά απφ φινπο ηνπο αλαγλψζηεο θαη φρη κφλν απφ 

ηνπο εηδηθνχο». 

 
Λαραλνληνικάδεο 

 

 
Λνπθνπκάδεο  
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Love rings: Τα δαθηπιίδηα ηνπ έξσηα 
Παλαγηώηεο Κακπάλεο, Γξ. Αξραηνιόγνο – Ιζηνξηθόο, Μνπζείν Βπδαληηλνύ 

Πνιηηηζκνύ 
 

 

 
 

«Je t'aime», «Σ’ αγαπώ», 1830 

 
ηε ζπλείδεζε ησλ αλζξψπσλ, ν Μεζαίσλαο έρεη παγησζεί σο κηα ρξνληθή 

πεξίνδνο, ε νπνία θαιχπηεη δέθα αηψλεο γεγνλφησλ κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ, λα ζεσξνχληαη ε νπηζζνδξφκεζε, ε άλζηζε ηνπ θαλαηηζκνχ ηδηαίηεξα ηνπ 

ζξεζθεπηηθνχ, ε ζηαζηκφηεηα θαη ε αχμεζε ησλ δεηζηδαηκνληψλ. ηε 

ζπγθεθξηκέλε επνρή δηαθξίλεηαη ε εδξαίσζε ηεο παληνδπλακίαο ηεο 

Ρσκαηνθαζνιηθήο Δθθιεζίαο ζ‟ φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ 

εθφζνλ ήηαλ ε κφλε ζηαζεξή δνκή ζε έλαλ θφζκν ραψδε πνπ ζπλερψο 

κεηαβάιινληαλ.  

 

Ο έξσηαο ήηαλ ν ηνκέαο πνπ θαηαθξίζεθε πεξηζζφηεξν απφ ην εθθιεζηαζηηθφ 

δίθαην, αθνχ ήηαλ απηφο πνπ δηαρψξηδε ζε κεγάιν βαζκφ ην λενζχζηαην 

ρξηζηηαληζκφ απφ ην παγαληζηηθφ παξειζφλ ηεο Δπξψπεο. 

 
Κάζε επνρή έρεη ηε δηθή ηεο ηειεηνπξγία ζην Φιέξη ! 
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Μεζαησληθφ ρεηξφγξαθν κε εξσηηθή παξάζηαζε 

 

Ζ ηζηνξία ηνπ θιεξη κεηξά ηφζεο επηηπρίεο φζν θαη απνηπρίεο. Κη αλ ζήκεξα ηα 

πξάγκαηα έρνπλ απινπνηεζεί θαζνξηζηηθά, δελ ήηαλ θπζηθά πάληα έηζη, θαζψο 

ην θφξηε θαη ε εθδήισζε ηνπ εξσηηθνχ ελδηαθέξνληνο είλαη κηα ζσζηή 

ηεξνηειεζηία κε βήκαηα θαη αθξίβεηα.  

 

Σν θιεξη είλαη πξαγκαηηθά ε εθθίλεζε κηαο πηζαλήο ζπληξνθηθήο θαη εξσηηθήο 

ζχδεπμεο δπν αλζξψπσλ. Έλα πάξα πνιχ φκνξθν θαη δπλαηφ ζπλαίζζεκα πνπ 

αθππλίδεη ηε ζεμνπαιηθή εηθφλα θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ άληξα θαη ηεο γπλαίθαο. 

Σν γεγνλφο φηη θάπνηνο απεπζχλεηαη θαη αζρνιείηαη κε εκάο, ζίγνπξα καο θάλεη 

λα αηζζαλφκαζηε ζεκαληηθνί, εξσηεχζηκνη, απνδεθηνί. Θα έιεγε θαλείο πσο 

πξαγκαηηθά είλαη ην ζεκείν-ζηαζκφο πνπ γεθπξψλεη ηελ πξψηε «επαθή» δχν 

αλζξψπσλ κέρξη ηε ζπλεχξεζή ηνπο. 

 

Γηα ηνλ άληξα, ην θιεξη είλαη θάηη πνπ ηνπ ππελζπκίδεη ην ξφιν ηνπ θπλεγνχ, ν 

νπνίνο επεμεξγάδεηαη ηε γπλαίθα κέρξη λα βξεη ηελ θαηάιιειε ζηηγκή γηα λα ηελ 

πξνζεγγίζεη θαη λα μεθηλήζεη απηή ηελ ηεξνηειεζηία. Μία φκνξθε θαη έμππλε 

θξάζε, κία «θιεθηή» καηηά, κία θίλεζε, κία ζπκπεξηθνξά ή έλα λεχκα, είλαη 

αξθεηά ψζηε λα γίλεη ε εθθίλεζε απηνχ ηνπ αγψλα, ζηνλ νπνίν κπαίλνπλ ν 

άλδξαο θαη ε γπλαίθα, απηφλ ηνλ ππέξνρν αγψλα ηνπ θιεξη.  

 

Καηά ηνλ Μεζαίσλα νη επίδνμνη κλεζηήξεο πνιηνξθνχζαλ ην αληηθείκελν ηνπ 

πφζνπ ηνπο κε ιπξηθή πνίεζε, αθνινπζψληαο ην παξάδεηγκα ησλ 
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εξσηνρηππεκέλσλ ραξαθηήξσλ ηεο ζεαηξηθήο ζθελήο, αλ θαη ε αγλφηεηα θαη ε 

ηηκή παξέκελαλ βαζηθέο αμίεο ηεο κεζαησληθήο Δπξψπεο.  

 

Οη βξεηαλνί ηππφηεο ζπλήζηδαλ λα ζηέιλνπλ έλα δεπγάξη γάληηα ζηηο εθιεθηέο ηεο 

θαξδηάο ηνπο, θη αλ απηέο ηα θνξνχζαλ ζηελ επφκελε θπξηαθάηηθε ιεηηνπξγία, 

ηφηε ε εξσηηθή πξφηαζε είρε γίλεη δεθηή. Ακέζσο κεηά αθνινπζνχζε ην 

δαθηπιίδη ηνπ έξσηα κε εγράξαθηεο επηγξαθέο απφ εξσηηθά πνηήκαηα, ην νπνίν 

επηβεβαίσλε ηελ απαξρή ηνπ έξσηά ηνπο.  

 

Σα δαθηπιίδηα ηνπ έξσηα, γλσζηά σο δαθηπιίδηα Poesy, posie, posey ή love 

rings, ήηαλ ζπλήζσο ρξπζά, θάπνηεο θνξέο ζηνιηζκέλα κε εκηπνιχηηκνπο 

ιίζνπο, θαη πάληα έθεξαλ κηα κηθξή επηγξαθή ζηελ επηθάλεηά ηνπο. Ζ ζπλήζεηα 

απηή μεθίλεζε ην 14ν αη. θαη δηήξθεζε έσο θαη ηνλ 19ν αη. ζε φιε ηελ Δπξψπε. Ζ 

γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηνχηαλ  γηα ηηο επηγξαθέο, ζηα κελ πξψηκα 

παξαδείγκαηα ήηαλ ηα λνξκαλδηθά γαιιηθά (Norman French), θαη θαηφπηλ ηα 

Γαιιηθά, ηα Λαηηληθά θαη ηα Αγγιηθά. Οξηζκέλεο επηγξαθέο επαλαιακβάλνληαη, 

ππνδεηθλχνληαο έηζη φηη νη ρξπζνρφνη είραλ πηζαλψο έλα βηβιίν κε θξάζεηο, απφ 

ηηο νπνίεο νη πειάηεο κπνξνχζαλ λα επηιέμνπλ φηη ηνπο ηαίξηαδε. 

 

ην Victoria and Albert Museum ηνπ Λνλδίλνπ, θπιάζζεηαη ε κεγαιχηεξε ίζσο 

ζπιινγή ζηνλ θφζκν, δαθηπιηδηψλ κε εξσηηθέο επηγξαθέο, ε νπνία απνηειείηαη 

απφ 3000 θνκκάηηα. 

 

 
«Well for him who knows 

 whom he can trust» 
«Όια θαιά γη απηφλ πνπ γλσξίδεη 

πνηνλ κπνξεί λα εκπηζηεπηεί» 
14νο αη. 

 

 
 

 
 
 

«Eu Bon Amour» 
«Να έρεηο θαιή αγάπε» 

14νο αη. 
 

 

 
 
 

«Amor» 
«Έξσηαο» 

14νο αη. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Victoria_and_Albert_Museum
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 «A nominative report is given to me, 
the dative, by the genitive word, in 
spite of the accusative», εμσηεξηθά 
«My love is an infinitive which wants 
to be in the relative», εζσηεξηθά 

«Μνπ δψζαηε κηα νλνκαζηηθή 
αλαθνξά, θαζφινπ αηηηνινγεκέλε» 
 «Ζ αγάπε κνπ ράλεηαη ζην άπεηξν 

θαη επηζπκεί λα γίλεη ζρέζε» 
14νο αη. 

 

  

 
 

 
 
 
 
 

«I give you my heart with all my love» 
«νπ δίλσ ηελ θαξδηά κνπ κε φιε κνπ 

ηελ αγάπε» 
14νο αη. 

 

 
«A time will come» outside 

«My longing keeps me awake» inside 
«Ο ρξφλνο ζα έξζεη», εμσηεξηθά 

«Ζ επηζπκία κνπ κε θξαηά μχπλην», 
εζσηεξηθά   

14νο αη. 

  

 

 

 
 

«A hart more king you cannot find»  
«Έλα βαζηιηθφ ειάθη πνπ θαιχηεξν 
ηνπ δελ ζα κπνξέζεηε λα βξείηε» 

15νο αη. 
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«Heart and Hand at your command» 
«Ζ θαξδηά θαη ηα ρέξηα κνπ ζηηο  

εληνιέο ζαο» 
15νο αη. 

  

 

 

 
 
 

«Cest mon decir»  
«Απηή είλαη ε επηζπκία κνπ» 

15νο αη. 
 

  

 

  
 

«Loyalte ne peur » 
«Αθνζίσζε, φρη θφβνο» 

17νο αη. 

  

 

 
 

«Two hands, one heart, 
 till death us part» 

«Γχν ρέξηα, κία θαξδηά, κέρξη λα 
πεζάλνπκε» 

17νο αη. 

  

 

 
 

«True Love Is My Desire» 
«Ζ αιεζηλή αγάπε είλαη  

ε επηζπκία κνπ» 
17νο αη. 

  

 

 
 
 

«God unite our hearts aright» 
«Ο Θεφο ελψλεη ηηο δπν θαξδηέο καο» 

17νο -18νο αη. 
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«In thy breast my heart doth rest» 
«ην ζηήζνο ζνπ ε θαξδηά κνπ  

λα μεθνπξαζηεί» 
17νο -18νο αη. 

  

 

 
 
 
 
 

«My heart you have and yours I 
crave» 

«Ζ θαξδηά κνπ έρεη θαη ηε  
δηθή ζνπ επηζπκία» 

17νο -18νο αη. 

  

 

 
«Many are the stars I see but in my 

eye no star likes thee» 
«Πνιιά είλαη ηα αζηέξηα πνπ βιέπσ 

αιιά ζηα κάηηα κνπ θαλέλα ζαλ 
εζέλα» 
 18νο αη. 

  

 

 
 

«You never knew a heart so true» 
«Πνηέ δελ γλσξίζαηε κηα θαξδηά ηφζν 

αιεζηλή» 
18νο αη. 

 

 

 
 
«Shakespeare, in love abide till death 

deuide» 
«Γηα ηνλ αίμπεξ, ε αγάπε παξακέλεη  

έσο ην ζάλαην» 
19νο αη. 
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Φεηξνπνίεην θόζκεκα & δηαδίθηπν. 

Αο μεθηλήζνπκε ινηπφλ κε ην πην ζεκαληηθφ φισλ, ην ζπλαίζζεκα ηνπ λα 
δεκηνπξγεί θαλείο θάηη απφ ηελ αξρή κε κνλαδηθή έκπλεπζε ηελ θαληαζία θαη 
ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ αγάπε, ηελ ππνκνλή θαη ην πάζνο! Απηή είλαη ε αμία θαη 
ε ζεκαληηθφηεηα θάζε ρεηξνπνίεηνπ δεκηνπξγήκαηνο πνπ ζην ηέινο ζα 
θαηαιήμεη ζηα „ζσζηά ρέξηα‟, εθεί δειαδή πνπ ν θάζε δεκηνπξγφο θαληάζηεθε 
ηελ πεξζφλα ηνπ! 

Ζ κφδα ινηπφλ ησλ ρεηξνπνίεησλ θνζκεκάησλ ζπλερίδεη λα αθνινπζεί ηελ δηθή 
ηεο πνξεία, επαλαπξνζδηνξίδνληαο ηελ έλλνηα ηνπ θιαζζηθνχ θνζκήκαηνο 
ρξπζφ θαη αζήκη, ρσξίο βέβαηα λα είλαη απέλαληη ζε απηήλ! Καζψο έλα άξηην 
θφζκεκα δελ θαζνξίδεηαη κφλν θαη κφλν απφ ην πιηθφ θαηά ην νπνίν είλαη 
θηηαγκέλν αιιά θαηαπφ ηελ ηδέα, ηελ θνκςφηεηα θαη ηελ ιεπηνκέξεηα! 

Όπσο ε δεκηνπξγία θαη ε εμέιημε ελφο πξντφληνο θαηαπηάλεηαη απφ ηηο λέεο 
ηάζεηο ηεο κφδαο, πξνζαξκνζκέλν δειαδή πάληα ζηα „λέα‟ ζέισ ηνπ 
θαηαλαισηή θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ ζα ήηαλ εχινγν λα 
θαηαλνήζεη θαλείο ηελ ζεκαληηθφηεηα πιένλ ηνπ δηαδηθηχνπ γηα ηελ επηβίσζε 
κηαο πγηνχο επηρείξεζεο, θαζψο ε ηερλνινγία θηλείηαη κε ηαρχηαηνπο ξπζκνχο θαη 
ε αληαγσληζηηθφηεηα απμάλεηαη φιν θαη πην πνιχ! 

Υηίζε ινηπφλ ηελ επηρείξεζε ζνπ ζην δηαδίθηπν! Όπσο γηα έλα θπζηθφ 
θαηάζηεκα βαζηθφ ζηνηρείν είλαη ε βηηξίλα ηνπ θαηαζηήκαηνο έηζη ψζηε λα 
πξνζειθχζεη ηνπο  πεξαζηηθνχο, ην ίδην αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη κε ηελ παξνπζία 
ηνπ σο έλα onlineθαηάζηεκα. Αξρηθά δεκηνχξγεζε ηελ εηαηξηθή ζνπ ηαπηφηεηα 
θαη έλα ειεθηξνληθφ θαηάζηεκα (είλαη ηα ζεκέιηα φισλ) θαη ηνπνζέηεζε ηα 
πξντφληα ζνπ κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν. Μηα επαγγεικαηηθή θσηνγξάθηζε 
ζίγνπξα ζα βνεζήζεη.! Κάλε ηελ έξεπλα ζνπ, αλαδήηεζε θαη πάξε ηδέεο απφ ην 
δηαδίθηπν ή απεπζχλζνπ ζε θάπνηνλ εηδηθφ γηα ην πσο ζα θηλεζείο δηφηη ν 
αληαγσληζκφο είλαη κεγάινο θαη πιένλ πην ελεκεξσκέλνο! Γίλε ελεξγφο ζηα 
θνηλσληθά θαλάιηα (socialmedia)SUPERMUSTρσξίο θάπνην θφζηνο αξρηθά 
θεξδίδνληαο έηζη ηελ εκπηζηνζχλε ησλρξεζηψλ θαη γηαηί φρη κεηέπεηηα λα 
ρξεζηκνπνηήζεηο ηελ επθαηξία πνπ ζνπ δίλνπλ κέζσ ηεο δηαθήκηζεο λα 
πξνβάιιεηο ηα πξντφληα ζνπ!Σν budgetηεο δηαθήκηζεο ην νξίδεηο εζχ!!! 

Γξαζηεξηνπνηήζνπ κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν ζηνλ θφζκν ηνπ δηαδηθηχνπ θαη 
ζίγνπξα ζα βγεηο θεξδηζκέλνο. Θέιεηε λα κάζεηε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο γηα 
ηηο επηκέξνπο ελέξγεηεο? Εεηήζηε ην! 

Thomas Savopoulos 
Design Engineer                                                                                                                             

Visual Communications Designer 
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Λίγα Λφγηα γηα ηνλ Θσκά  

χκθσλα κε ηελ www.madeingreece.news δχν λένη ζηα 30 ηνπο ν Γεκήηξεο θαη 

ν Θσκάο αββφπνπινο θαη αξθεηά ηνικεξνί designers, ζπάλε ηα δεζκά ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη αλνίγνπλ ηα θηεξά ηνπο, ζέινληαο λα δηνρεηεχζνπλ ζηελ 

αγνξά ηνπ retail design,ηηο δηθέο ηνπο πξσηνπνξηαθέο ηδέεο θαη projects. Ζ 

αββφπνπινο Shop Fitting έρεη ζπλεξγαζίεο κε κεγάια brants φπσο ηελ Adidas, 

Armani θαη έρεη ζην ελεξγεηηθφ ηεο ζπνπδαίεο βξαβεχζεηο. Δκείο 

επηθνηλσλήζακε κε ην Θσκά αββφπνπιν ν νπνίνο εθηφο ησλ άιισλ αζρνιείηαη 

κε πιαηθφξκεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηα social media.    

Γελλήζεθε θαη κεγάισζε ζηελ Θεζζαινλίθε. Απφ ηελ ειηθία ησλ εθηά εηψλ ε 

έθεζε ζηελ ηερλνινγία δηακφξθσζε ζεκαληηθά ηελ θιίζε ηνπ. ε ειηθία κφιηο 

14σλ εηψλ έθηηαμε ηελ πξψηε ηνπ ηζηνζειίδα γηα ηελ θαηαζθεπαζηηθή εηαηξία ηνπ 

παηέξα ηνπ ελψ είρε μεθηλήζεη θαη ηελ ελεξγή δξάζε ζηνλ θφζκν ηεο 

γξαθηζηηθήο. ηα 18 ηνπ έηε, ε εηζαγσγή ηνπ ζην Παλεπηζηήκην, ζην Σκήκα 

Μεραληθψλ ρεδίαζεο, ηα λέα εξεζίζκαηα θαη ν λένο ηξφπνο ζθέςεο επίιπζεο 

ζχλζεησλ ζρεδηαζηηθψλ πξνβιεκάησλ ηνλ νδήγεζε ζηελ κειέηε ηεο νιηζηηθήο 

πξνζέγγηζεο. Μηαο πξνζέγγηζεο πνπ εθαξκνγή έρεη ζε θάζε ζχλζεην ή κε 

πξφβιεκα. Οινθιεξψλνληαο ηηο ζπνπδέο ηνπ, κε εξγαιείν ηελ νιηζηηθή 

ζεψξεζε παξήγαγε έλα ζεσξεηηθφ ζρεδηαζηηθφ εξγαιείν γηα αξρηηέθηνλεο θαη 

ζρεδηαζηέο εζσηεξηθψλ ρψξσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο θαη 

θαηαγξαθήο φισλ ησλ ζρεδηαζηηθψλ πξνδηαγξαθψλ ελφο ρψξνπ. 

Πιένλ έρεη δεκηνπξγήζεη δηάθνξεο νκάδεο, αλαιακβάλνληαο πιεζψξα project 

ζηνλ “θπζηθφ θφζκν” (θαηαζθεπαζηηθή εηαηξία) αιιά θαη πιαηθφξκεο ζην 

δηαδίθηπν θαη ζηα socialmedia. 

Moto: Να ζνπ αξέζεη ην σξαίν θαη ην ζσζηφ θαη ηα πφδηα λα ηα απιψλεηο ιίγν 

παξαπάλσ απφ ην πάπισκα, κηα θνξά δνχκε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.madeingreece.news/?fbclid=IwAR3SGCNVz0C4rPUGBm6vrfW9V5brqfYk3gzvMrSQuEKSiesOW9iO5ErVg2o
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Η Παξαθζνξά ηεο Νέαο Διιεληθήο Γιώζζαο 

Ζ ειιεληθή γιψζζα θαη ε ειιεληθή γξαθή δελ είλαη κφλν απφ ηηο παιηφηεξεο ηνπ 

θφζκνπ θαη ηεο Δπξψπεο, φπσο καξηπξνχλ ηα γξαπηά ηνπο κλεκεία, αιιά είλαη 

θαη ε γιψζζα θαη ε γξαθή ηεο έθθξαζεο ηνπ αλζξψπηλνπ πλεχκαηνο ζηηο 

πξψηεο κεγάιεο ζηηγκέο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ, είλαη απηέο πνπ γέλλεζαλ θαη 

αλέπηπμαλ ηηο επηζηήκεο θαη ηηο ηέρλεο θαη απνηεινχλ ηε βαζηθή καο πνιηηηζηηθή 

θιεξνλνκηά. Ζ ειιεληθή γιψζζα είλαη πνιχπινθε κε ζπγθεθξηκέλν ζπληαθηηθφ, 

δχζθνιε γξακκαηηθή θαη πινχζην ιεμηιφγην θαη απηφ είλαη πνπ ηεο πξνζδίδεη κία 

ηφζν κεγάιε αμία. Υξεζηκνπνηψληαο πινχζην ιεμηιφγην εκπινπηίδνπκε ηνλ 

ηξφπν ζθέςεο καο, δηεπξχλνπκε ηνπο νξίδνληεο καο, εθζέηνπκε ηνπο εαπηνχο 

καο ζε λέα εξεζίζκαηα θαη δεκηνπξγνχκε κία πην νινθιεξσκέλε άπνςε γηα ηα 

πξάγκαηα. 

Γπζηπρψο, ζηε ζεκεξηλή επνρή ε ειιεληθή γιψζζα θηλδπλεχεη λα αιινησζεί, 

θαζψο ζπλερψο ζπξξηθλψλεηαη. Δμαηηίαο ηεο ξαγδαίαο αλάπηπμεο ηεο 

ηερλνινγίαο θαη ηνπ λένπ βηαζηηθνχ θαζεκεξηλνχ ηξφπνπ επηθνηλσλίαο κέζσ 

κελπκάησλ ρξεζηκνπνηνχληαη θσδηθνπνηεκέλεο ζπληνκνγξαθίεο, θξάζεηο αληί 

γηα νινθιεξσκέλεο πξνηάζεηο θαη ν γξαπηφο ιφγνο γίλεηαη πην πξνθνξηθφο. 

Απηφ ην θαηλφκελν ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε αγγιηθψλ ιέμεσλ θαη ιέμεσλ 

αξγθφ ζπξξηθλψλεη ην ιεμηιφγην θαη πξνθαιεί νξζνγξαθηθά ιάζε. Τηνζεηψληαο, 

ινηπφλ, θησρφ θαη ηππνπνηεκέλν ιεμηιφγην θζείξεηαη ε ειιεληθή γιψζζα θαη 

ράλεηαη ε γισζζηθή καο ηαπηφηεηα. 

πκπεξαζκαηηθά, νθείινπκε σο Έιιελεο θαηαξρήλ λα αλαγλσξίδνπκε ηελ αμία 

ηεο γιψζζαο καο θαη λα κελ μερλάκε λα ηελ πξνζηαηεχνπκε θαη λα ηελ 

αλαδεηθλχνπκε κε θάζε επθαηξία, ψζηε λα απνθχγνπκε ηελ αιινίσζή ηεο θαη λα 

επηηχρνπκε ηε δηαηήξεζή ηεο. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κνλάρα κέζα απφ ηελ 

ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε φισλ καο θαη ηελ αιιαγή ηεο λννηξνπίαο 

απέλαληη ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

 
«Τη "γλώζζα μος έδωζαν ελληνική ηο ζπίηι θηωσικό ζηιρ αμμοςδιέρ ηος 
Ομήπος. Μονάση έγνοια η γλώζζα μος ζηιρ αμμοςδιέρ ηος Ομήπος...» 
Οδςζζέαρ Ε/Χύηηρ (Άξιον Εζηί) 

 

Διέλε Μπαθνγιίδνπ                  

Πνιηηηθφο Δπηζηήκσλ 
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8 Μαξηίνπ: Παγθόζκηα Ηκέξα Γπλαίθαο 

Ζ φγδνε εκέξα ηνπ Μαξηίνπ έρεη θαζηεξσζεί απφ ηνλ ΟΖΔ σο παγθφζκηα εκέξα 

ηεο Γπλαίθαο θαη είζηζηαη απφ ην 1977 λα γηνξηάδεηαη πνηθηινηξφπσο. Σν 

ελαξθηήξην ιάθηηζκα βέβαηα γηα ηελ αλαθνξά ζηελ εκέξα απηή δφζεθε ην 1909 

απφ ην Ακεξηθαληθφ νζηαιηζηηθφ θφκκα σο θφξνο ηηκήο ζε εθδήισζε 

δηακαξηπξίαο εξγαηξηψλ θισζηνυθαληνπξγίαο κε βαζηθφ ηνπο αίηεκα θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο. Ο θεηηλφο ενξηαζκφο ηεο ελ ιφγσ εκέξαο πξνβάιιεη 

αλαγθαίνο,  πεξηζζφηεξν ίζσο απφ θάζε άιιε ρξνληά ιφγσ ηεο πιεζψξαο ησλ 

γεγνλφησλ πνπ αλαδχνληαη θαζεκεξηλά απφ ηα Μ.Μ.Δ. θαη αθνξνχλ ζε 

πεξηζηαηηθά άζθεζεο βίαο έλαληη ησλ γπλαηθψλ, θαη φρη κφλν. Ζ αληζφηεηα ησλ 

θχισλ είλαη κελ ππαξθηή, φρη φκσο δεδνκέλε. Ζ δηεθδίθεζε ησλ δηθαησκάησλ 

ησλ γπλαηθψλ ζε φια ηα επίπεδα πξνβάιιεη σο επηηαθηηθφ αίηεκα πξνθεηκέλνπ 

λα αξζνχλ ζηαδηαθά φινη νη πεξηνξηζκνί θαη ηα δχν θχια λα αληηκεησπίδνληαη 

σο ηζφηηκα θαη ηζάμηα. Μαδί εμάιινπ, θαη φρη ρσξηζηά, κπνξνχλ λα πεηχρνπλ 

πνιιά πεξηζζφηεξα. Κη επηπρψο ηα πξάγκαηα έρνπλ αξρίζεη λα αιιάδνπλ! 

 Γηα ηε γπλαίθα έρνπλ δηαρξνληθά εηπσζεί πνιιά… Ο Καδαληδάθεο ηελ 

θαηαηάζζεη «ζηα ηεηξαζέκεια ηνπ θφζκνπ ηνχηνπ: ςσκί, θξαζί, θσηηά, 

γπλαίθα»,  ελψ ν Μπνληιέξ ηελ έρεη ραξαθηεξίζεη σο «κηα πξφζθιεζε πξνο ηελ 

επηπρία». Ναη, μέξσ, πνιινί άληξεο κπνξεί λα ηζρπξηζηνχλ θαη ην αληίζεην, φηη 

γηα ηε δπζηπρία ηνπο θηαίεη κηα γπλαίθα! Ίζσο λα έρνπλ θαη δίθαην.. Γηαηί έηζη 

είλαη νη αλζξψπηλεο επαθέο θαη νη ζρέζεηο. Οη άλζξσπνη κνηξάδνληαη ραξέο, 

αιιά θαη ιχπεο, ζηηγκέο επράξηζηεο θαη άιιεο δπζάξεζηεο.. Απηφ φκσο πνπ δε 

κπνξεί λα ακθηζβεηήζεη θαλείο είλαη ε καεζηξία κε ηελ νπνία νη ζχγρξνλεο 

γπλαίθεο ρεηξίδνληαη ηφζα πνιιά ζέκαηα θάζε κέξα! Καη λαη, απηφ είλαη άμην 

ζαπκαζκνχ! Πνιινί νη ξφινη, πνιιά ηα θαζήθνληα, πνιιέο νη επζχλεο θη εθείλεο 

ηα επσκίδνληαη φια κε πεξηζζή δχλακε θαη ππνκνλή. Έηζη, ινηπφλ εζείο νη 

άληξεο,πείηε έλα απιφ επραξηζηψ ζε φπνηα γπλαίθα είλαη δίπια ζαο, ζηεξίμηε 

ηελ θαη ελψζηε ηηο δπλάκεηο ζαο.. Καη πξνο Θενχ, κελ πξνζπαζήζεηε πνηέ λα 

κπείηε ζην κπαιφ κίαο γπλαίθαο! Οιφθιεξνο Φξφηλη δελ ην θαηάθεξε, ζα 

κπνξέζεηε εζείο;  

S. Freud: « Η κεγαιύηεξε εξώηεζε πνπ δελ έρεη απαληεζεί πνηέ θαη πνπ θη 

εγώ δελ έρσ θαηνξζώζεη λα απαληήζσ κεηά από ηξηάληα ρξόληα έξεπλαο, 

είλαη: Τη ζέιεη κηα γπλαίθα;» !! 

Αζελά Καξαλάζηνπ 

 

 

 



 

 
16 

 
Φραγκίνη 5, 546 24 Θεσσαλονίκη,  2310239376, goldclubskvu@gmail.com, www.goldclub.gr  

 

Γηαηξνθή θαη αλνζνπνηεηηθό ζηηο κέξεο ηνπ 

Covid-19 

Πώο όκσο κπνξνύκε λα εληζρύζνπκε ηελ άκπλα ηνπ 

νξγαληζκνύ καο; 

Ζ νξζή δηαηξνθή ε ζπρλή ζσκαηηθή άζθεζε θαη ν πγηεηλφο 

ηξφπνο δσήο πάληα ήηαλ ζεκαληηθά γηα ηε δσή καο. Έηζη θαη 

ηψξα έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα λα είκαζηε θαη λα κείλνπκε πγηείο, λα 

εληζρχζνπκε ην αλνζνπνηεηηθφ καο ζχζηεκα θαη λα πξνζηαηέςνπκε ηνλ εαπηφ 

καο κέζα ζηελ παλδεκία.  

 Αθνινπζήζηε ηηο ζπκβνπιέο θαη ζσξαθίζηε απνηειεζκαηηθά ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζαο ζχζηεκα.  

  

 Απμήζηε ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ, θξέζθσλ ρπκώλ θαη ιαραληθώλ. 

Φξνληίζηε λα θαηαλαιψλεηε ηνπιάρηζηνλ 2 κε 3 θξνχηα θαζεκεξηλά θαη 

ζπλνδέςηε ηα γεχκαηα ζαο κε  κηα κεγάιε ζαιάηα. Έηζη εθνδηάδεηε ηνλ 

νξγαληζκφ ζαο κε επαξθείο πνζφηεηεο βηηακίλεο C θαη άιισλ αληηνμεηδσηηθψλ 

πνπ εληζρχνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη πξνθπιάζζνπλ έλαληη ησλ 

ινηκψμεσλ.  

 Δληάμηε ηελ θαηαλάισζε ιηπαξώλ ςαξηώλ θαη ζαιαζζηλώλ ζηε 

δηαηξνθή ζαο, ηνπιάρηζηνλ 1-2 θνξέο ηε βδνκάδα.  

Σα ιηπαξά ςάξηα απνηεινχλ πινχζηεο πεγέο σ-3 ιηπαξψλ ηα νπνία 

ελδπλακψλνπλ ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ θαη κεηψλνπλ ηε θιεγκνλή. Πινχζηεο 

πεγέο ζπληζηνχλ ν ζνινκφο, ην ζθνπκπξί, νη ζαξδέιεο, ν ηφλνο, ν κπαθαιηάξνο 

θαη νη ξέγθεο.   

 Απμήζηε ηελ θαηαλάισζε άπαρσλ δσηθώλ πξσηετλώλ  

Σν θνηφπνπιν, ηα πνπιεξηθά, ην άπαρν θφθθηλν θξέαο θαη ηα απγά είλαη 

πξσηεΐλεο θαη απνηεινχλ ηελ πξψηε χιε γηα ηε ζχλζεζε ησλ αληηζσκάησλ θαη 

ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ινηκψμεσλ.  

 Δληάμηε ηνπο μεξνύο θαξπνύο ζηελ θαζεκεξηλή ζαο δηαηξνθή. 

Οη μεξνί θαξπνί απνηεινχλ αμηφινγεο πεγέο σ-3 ιηπαξψλ θαη αληηνμεηδσηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ (βηηακίλε Δ θαη ζειήλην), ηα νπνία εληζρχνπλ ηε δξάζε ησλ 

αληηζσκάησλ θαη άιισλ θπηηάξσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Πξνηηκήζηε 

ηα ακχγδαια, ηα θνπληνχθηα θαη ηα βξαδηιηάληθα θαξχδηα, αιιά πεξηνξηζηείηε ζε 

κηα θιεηζηή ρνχθηα θαζεκεξηλά, θαζψο απνδίδνπλ αξθεηέο ζεξκίδεο! 
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 Καηαλαιώζηε επαξθείο πνζόηεηεο πγξώλ  

πληζηάηε ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε 1,5-2 ιίηξα λεξνχ. Δπίζεο κπνξείηε λα 

απμήζεηε ηελ θαηαλάισζε πγξψλ κε 1-2 θιηηδάληα ηζάη θαη βφηαλα, θαζψο ε 

αθπδάησζε εμαζζελίδεη ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ.  

 Απμήζηε ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ πινύζησλ ζε 

πξνβηνηηθά  

Σνπαξαδνζηαθφ πιήξεο γηανχξηη θαη ην θεθίξ πεξηέρνπλ πξνβηνηηθά πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ηεο εληεξηθήο ρισξίδαο, 

εληζρχνληαο έηζη κία απφ ηηο βαζηθέο γξακκέο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ. 

 Απνθύγεηε επεμεξγαζκέλεο ηξνθέο  

Ζ δάραξε θαη ηα ηξαλο ιηπαξά επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ωζηφζν, αξλεηηθή είλαη θαη ε ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε αιθνόι, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε ηεο απνξξφθεζεο ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ηελ απνδπλάκσζε ηεο θπζηθήο άκπλαο ηνπ 

νξγαληζκνχ. 

ΤΣΑΛΛΟΥ Λ. ΝΙΚΗ 
ΓΗΑΣΡΟΦΟΛΟΓΟ – ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΟ 

 Σει:6947506891, email: n.tsallou@hotmail.com 

 

 

 

 πληαθηηθή Οκάδα                                               

Αηθαηεξίλε Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξφεδξνο ΚΩΘ                                    

Αλαζηαζία ηδεξνπνχινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ      
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