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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2023 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

εκείωκα Editorial 

Αγαπεηνί θίινη θαη ζπλάδειθνη,   

ην 2023 καο βξίζθεη θαη πάιη καδί!! Ζ λέα ρξνληά μεθίλεζε κε επράξηζηα 
γεγνλφηα θαη αηζηφδνμα κελχκαηα. Παξφια απηά έρνπκε κπξνζηά καο 
εκπφδηα πνπ πξέπεη λα ππεξπεδήζνπκε. Σελ ελεξγεηαθή θξίζε, ηελ πνξεία 
ηνπ πιεζσξηζκνχ, ηα απνηειέζκαηα ηεο θάιπεο. Θέινπκε λα πηζηεχνπκε 
πσο φπσο θαηαθέξακε λα ηα βγάινπκε πέξα σο εδψ ζα ζπλερίζνπκε θαη 
ζην κέιινλ. 
 
Ο Φεβξνπάξηνο, είλαη ν πξφδξνκνο ηεο Άλνημεο, κηαο επνρήο πνπ 
ζεκαηνδνηεί ηα λέα μεθηλήκαηα. Αξρήο γελνκέλεο απφ ηελ εηήζηα θιαδηθή 
Έθζεζε ηεο Αζήλαο, ζηηο αξρέο Μαξηίνπ. Αλακέλνπκε, ινηπφλ, λα γίλνπκε 
πην δεκηνπξγηθνί, πην παξαγσγηθνί, πην αηζηφδνμνη. 
 
Με ηηκή  

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή    Αληηπξφεδξνο ΚΩΘ                                                                    

Αλαζηαζία ηδεξνπνχινπ    Γελ. Γξακκαηέαο ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ 
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Tο 2023 ζα είλαη κηα θερδοθόρα τροληά – Να δηαηερούκε ηολ 

ελωηηθό ταραθηήρα ηωλ σιιόγωλ 

Με ιακπεξέο παξνπζίεο απφ ηνλ ρψξν ηνπ θνζκήκαηνο, ηνπ εκπνξίνπ, ηεο 

ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο θαη ηεο θεληξηθήο πνιηηηθήο ζθελήο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε εζηκνηππηθή θνπή ηεο εηήζηαο βαζηιφπηηαο ηνπ 

πιιφγνπ Κνζκεκαηνπσιψλ Ωξνινγνπσιψλ Θεζζαινλίθεο. 

 

Ο πξφεδξνο ηνπ ΚΩΘ, θ. Πέηξνο Καιπαθίδεο, έθαλε ιφγν γηα κία 

επράξηζηε ζπγθπξία, έπεηηα απφ δχν ρξφληα, θαηά ηα νπνία ε πγεηνλνκηθή 

θξίζε κάο απαγφξεπε αλάινγεο ζπλαληήζεηο. Όπσο είπε «Δίλαη ρξήζηκν λα 

κελ μερλάκε ηνλ θνηλσληθφ ραξαθηήξα ηνπ επαγγέικαηφο καο. Γελ ππάξρεη 

απηφκαηνο πηιφηνο γηα ηνπο πιιφγνπο. Δκείο ηνπο θηλνχκε. Δκείο είκαζηε νη 

χιινγνη». 
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Γελ παξέιεηςε λα αλαθεξζεί ζηελ νηθνλνκηθή, πγεηνλνκηθή θαη ελεξγεηαθή 

θξίζε, θαηά ηηο νπνίεο ν χιινγνο δελ έραζε ηνλ ελσηηθφ ηνπ ραξαθηήξα. 

Δκθαλίζηεθε, δε, αηζηφδνμνο φηη «ην 2023 ζα είλαη κηα ρξνληά πεξηζζφηεξν 

θεξδνθφξα γηα φινπο», επηζεκαίλνληαο φηη «νη ηνπηθνί άξρνληεο ηεο 

Θεζζαινλίθεο είλαη αλάγθε λα εγθχςνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ επίιπζε ησλ 

δεηεκάησλ, πνπ αθνξνχλ ζηελ ηνπηθή αλάπηπμε».  

Σν «παξψλ» έδσζε ην ζχλνιν ησλ κειψλ θαη θίισλ ηνπ ΚΩΘ.   Σν ρξπζφ 

λφκηζκα ην θέξδηζε ε κηθξή θίιε ηνπ ΚΩΘ Μεξφπε Μαχξνπ. 
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Σελ εθδήισζε ηίκεζαλ κε ηελ παξνπζία ηνπο νη βνπιεπηέο Α Θεζζαινλίθεο 

θ. Κψζηαο Γθηνπιέθαο, θαη ηξάηνο ηκφπνπινο, ν Αληηπεξηθεξεηάξρεο 

Τπνδνκψλ θαη Γηθηχσλ Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο, θ. Πάξηο Μπίιιηαο. Σε ΓΔΘ-

HELEXPO εθπξνζψπεζε ε ππεχζπλε ηνπ ηνκέα ησλ Γεκνζίσλ ρέζεσλ, ε 

θ. Μαξία Παηιάθα.  

Σν Βηνηερληθφ Δπηκειεηήξην Θεζζαινλίθεο εθπξνζψπεζε ν Β΄ 

Αληηπξφεδξνο θ. Μαθάξηνο Παπαδφπνπινο, ηε ΓΔΒΒΔ ν Γελ. Γξακκαηέαο, 

θ. Γεκήηξηνο Βαξγηάκεο, ηελ πληερλία  Υξπζνρφσλ Αξγπξνρφσλ 

Θεζζαινλίθεο ν Γεληθφο Γξακκαηέαο ηεο θ. νπξνχδεο ηαχξνο, θαη ην 

σκαηείν  Ωξνινγνπνηψλ Θεζζαινλίθεο, ν Πξφεδξνο θ. Αληψληνο Σξχθσλ. 
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Αληαποδοηηθό ηο Αληίηηκο Δηζόδοσ Δπηζθεπηώλ ζηελ 

Έθζεζε «Athens International Jewellery Show» 2023 

Δπηζηνιή εζηάιε ζηα κέιε ηνπ πιιφγνπ κε ηελ νπνία ε δηνίθεζε ηνπ 

ελεκεξψλεη φηη ην πνζφ ησλ 10 επξψ ηνπ δειηίνπ εηζφδνπ ζηελ θιαδηθή 

έθζεζε Athens International Jewellery Show 2023  αληαπνδίδεηαη ζηνλ 

πιιφγνπ γηα ελίζρπζε ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ηνπ. πγθεθξηκέλα ε επηζηνιή 

αλαθέξεη ηα παξαθάησ : 

«Με ηελ επθαηξία ηεο δηνξγάλσζεο ηεο θιαδηθήο έθζεζεο «Athens 

International Jewellery Show» 2023 ζην εθζεζηαθφ θέληξν Metropolitan 

Expo (Γηεζλήο Αεξνιηκέλαο Αζελψλ Δι. Βεληδέινο), ζηελ Αηηηθή απφ 3-

6/3/2023, ζαο ελεκεξψλνπκε φηη ην αληίηηκν εηζφδνπ γηα ηνπο επηζθέπηεο 

αλέξρεηαη ζηα 10 επξψ.  

αο επηζεκαίλνπκε  φηη  ην αληίηηκν εηζφδνπ  δελ απνηειεί έζνδν ηεο 

δηνξγαλψηξηαο εηαηξείαο ηεο έθζεζεο θαη κεγάιν κέξνο ηνπ θαηεπζχλεηαη 

ζηα πξσηνβάζκηα ζσκαηεία πνπ είλαη κέιε ηεο θιαδηθήο καο Οκνζπνλδίαο 

ΠΟΒΑΚΩ, φπσο θαη ν χιινγνο καο. πλεπψο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε 

φινη φηη πξνυπνινγηζκφο ηνπ πιιφγνπ εληζρχεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ 

ηνλ απηφλ ηνλ νηθνλνκηθφ πφξν ψζηε λα αλαπηχζζνπκε θαη λα πινπνηνχκε 

ην ζπιινγηθφ καο έξγν.»    

Η ΓΔΘ-HELEXPO προβάιιεη ηο θόζκεκα γηα ηε γηορηή ηωλ 

ερωηεσκέλωλ 

Με αθνξκή ηε γηνξηή ησλ εξσηεπκέλσλ κε πξσηνβνπιία ηνπ πιιφγνπ 

Κνζκεκαηνπσιψλ Ωξνινγνπσιψλ Θεζζαινλίθεο θαη ζην πιαίζην ηεο 

άξηζηεο ζπλεξγαζίαο ηεο ΓΔΘ-HELEXPO κε ηνλ θιάδν ηεο 

Αξγπξνρξπζνρνΐαο, ε ΓΔΘ-HELEXPO αλάξηεζε δηαθεκηζηηθφ ζηηγκηφηππν 

ζηνλ ειεθηξνληθφ ηεο πίλαθα, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζηε λφηηα πχιε ηνπ 

εθζεζηαθνχ ρψξνπ.   
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Σν θσηνγξαθηθφ πιηθφ ήηαλ νξαηφ απφ θάζε δηεξρφκελν ζηε λφηηα πχιε ηεο 

ΓΔΘ-HELEXPO, αιιά θαη απφ άιιεο πεξηνρέο ηνπ θέληξνπ ηεο 

Θεζζαινλίθεο, πξνδηαζέηνληαο φινπο λα ζπεχζνπλ λα εθθξάζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε θάπνην κνλαδηθφ πνιχηηκν ιίζν ή νπνηνδήπνηε 

θφζκεκα αξκφδεη ζηνλ απνδέθηε ηνπ. 

 

Κοπή πίηας ωκαηείοσ Ωροιογοποηώλ Θεζζαιολίθες 

 

 

 

Σελ πξσηνρξνληάηηθή πίηα ηνπο έθνςαλ ηα κέιε ηνπ ζσκαηείνπ 

σξνινγνπνηψλ Θεζζαινλίθεο, παξαζέηνληαο ενξηαζηηθφ δείπλν. Σελ 

εθδήισζε ηίκεζαλ κε ηελ παξνπζία ν πξφεδξνο ηεο ΠΟΒΑΚΩ θ. Πέηξνο 
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Καιπαθίδεο,. Υαηξεηίδνληαο ηελ εθδήισζε ηνπ ΩΘ ν πξφεδξνο ηεο 

ΠΟΒΑΚΩ, ηφληζε φηη ε θιαδηθή νκνζπνλδία βξίζθεηαη πάληα αξσγφο ζηηο 

ζπιινγηθέο πξνζπάζεηεο ησλ ζσκαηείσλ κειψλ ηεο πνπ ζθνπφ έρνπλ ηελ 

αλάπηπμε θαη αλάδεημε ηνπ ειιεληθνχ θνζκήκαηνο θαη σξνινγίνπ. 

 

ΚΩΘ: Αποζηοιή αλζρωπηζηηθής βοήζεηας ζηελ Σοσρθία 

 

 

Ο θαηαζηξνθηθφο ζεηζκφο 7,8 ξίρηεξ ζηελ  Σνπξθία έρεη αθήζεη πίζσ ηνπο  

ρηιηάδεο λεθξνχο, ηξαπκαηίεο θαη αγλννχκελνπο. ε δεηλή ζέζε βξίζθνληαη, 

φζνη θαηάθεξαλ λα επηδήζνπλ. Τπάξρνπλ ηεξάζηηεο ειιείςεηο ζε ηξφθηκα, 

ξνπρηζκφ, είδε πξψηεο αλάγθεο θαη θάξκαθα. Οη ζπλάλζξσπνί καο 

βηψλνπλ κε ηνλ πην ζθιεξφ ηξφπν ηελ απψιεηα θαη ηελ εμαζιίσζε.  

ε ζπγθηλεζηαθά θνξηηζκέλν θιίκα κεηέβεζαλ ζην Γεκαξρείν 

Θεζζαινλίθεο, ην πξσί ηεο Κπξηαθήο 12 Φεβξνπαξίνπ, κέιε ηνπ δηνηθεηηθνχ 

ζπκβνπιίνπ ηνπ ΚΩΘ, ηα νπνία παξέδσζαλ ηαηξνθαξκαθεπηηθφ πιηθφ θαη 

θιηλνζθεπάζκαηα. Γηα ην ηαηξνθαξκαθεπηηθφ πιηθφ εθηακηεχηεθε ρξεκαηηθφ 

πνζφ απφ ην ηακείν ηνπ ζπιιφγνπ, ελψ ηα θιηλνζθεπάζκαηα απνηέιεζαλ 

πξνζθνξά ησλ κειψλ ηνπ. Ο θ. Καιπαθίδεο δήισζε φηη «ν ζχιινγνο καο 
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αθήλνληαο ζηελ άθξε απηή ηε ζηηγκή ηελ πξνθιεηηθή θαη επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηεο Σνπξθίαο απέλαληη ζηελ παηξίδα καο, ζπληνλίδεηαη κε ην 

δήκν Θεζζαινλίθεο γηα ηελ απνζηνιή αλζξσπηζηηθήο βνήζεηαο ζηνπο 

πιεγέληεο». 

Ο Πξφεδξνο ηνπ ΚΩΘ, θ. Πέηξνο Καιπαθίδεο, ε Αληηπξφεδξνο, θ. 

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή θαη ε Σακίαο, θ. Μαξία Εηνχηα παξέδσζαλ ην 

θηβψηην κε ηα θάξκαθα ζηνπο ππεχζπλνπο ηεο απνζηνιήο ηνπ Γήκνπ 

Θεζζαινλίθεο.    

ΩΘ : Δθπαηδεσηηθή εκερίδα «Βαζηθές Αρτές Ωροιογοποηίας» ζηε 

Θεζζαιολίθε 

 

Μεγάιε ήηαλ ε πξνζέιεπζε ζηε δσξεάλ εθπαηδεπηηθή εκεξίδα κε ηίηιν 

«Βαζηθέο Αξρέο Ωξνινγνπνηΐαο» ε νπνία δηνξγαλψζεθε ζηε Θεζζαινλίθε 

κε πξσηνβνπιία ηνπ σκαηείνπ Ωξνινγνπνηψλ Θεζζαινλίθεο (ΩΘ), 

κέινπο ηεο ΠΟΒΑΚΩ, ππφ ηελ αηγίδα ηεο θιαδηθήο νκνζπνλδίαο, ηελ 

Κπξηαθή, 12 Φεβξνπαξίνπ 2023, ζηελ αίζνπζα «Αηκίιηνο Ρηάδεο», ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηεο ΓΔΘ - HELEXPO.  

Σν ζεκηλάξην παξαθνινχζεζαλ επαγγεικαηίεο σξνινγνπνηνί, επίδνμνη 

επαγγεικαηίεο ηνπ θιάδνπ θαη άλζξσπνη ηνπ θνζκήκαηνο απφ ηελ Αζήλα, 

ηε Θεζζαινλίθε θαη άιιεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. 



 

 
9 

 
Φραγκίνη 5, 546 24 Θεσσαλονίκη,  2310239376, goldclubskvu@gmail.com, www.goldclub.gr  

Σελ παξνπζίαζε έθαλαλ ν πξφεδξνο ηνπ ΩΘ, θ. Αληψληνο Σξχθσλ θαη ν  

εηζεγεηήο θαζεγεηήο σξνινγνπνηίαο ζηε Αζήλα, Βαζίιεο Ρνχκπεο. 

34ος Παλειιήληος Γηαγωληζκός Φηιοηέτλεζες τεδίοσ 

Κοζκήκαηος 

 

Ζ Παλειιήληα Οκνζπνλδία Βηνηερλψλ Αξγπξνρξπζνρφσλ 

Κνζκεκαηνπσιψλ Ωξνινγνπσιψλ (ΠΟΒΑΚΩ), πξνθεξχζζεη ηνλ 34ν 

Παλειιήλην Γηαγσληζκφ Φηινηέρλεζεο ρεδίνπ Κνζκήκαηνο, κε ηίηιν:  

«Ποισκορθηθόηεηα : Οη ποιιαπιές τρήζεης ελός θοζκήκαηος» 

Ο δηαγσληζκφο, πνπ δηνξγαλψλεη ε ΠΟΒΑΚΩ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ΓΔΘ 

HELEXPO θαη απνηειεί πιένλ εηήζην ζεζκφ γηα ηνλ θιάδν ηεο 

αξγπξνρξπζνρνΐαο, ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε θαη αλάδεημε ηνπ ειιεληθνχ 

θνζκήκαηνο. 

Γηθαίωκα ζσκκεηοτής ζηολ δηαγωληζκό έτοσλ: 

- Μαζεηέο ζρνιψλ αξγπξνρξπζνρνΐαο ή / θαη νκάδεο καζεηψλ, έσο δηκειείο 

- πνπδαζηέο ζρνιψλ ζρεδηαζκνχ ή / θαη νκάδεο ζρεδηαζηψλ, έσο δηκειείο 

- Δπαγγεικαηίεο ζρεδηαζηέο θαηαζθεπαζηέο, ζρεδηαζηηθέο νκάδεο ή εηαηξίεο 

θ.ιπ., πνπ αζρνινχληαη εξαζηηερληθά ή επαγγεικαηηθά κε ην ζρέδην θαη 

κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ κεκνλσκέλα ή ζαλ κέιε νκάδαο. 

Καηαιεθηηθή εκεροκελία γηα ηελ σποβοιή αηηήζεως ζσκκεηοτής 

ορίδεηαη ε 12 ε Μαΐοσ, εκέρα Παραζθεσή, έηοσς 2023 θαη ώρα 15:00. 

εκεηψλεηαη πσο οη όροη θαη οη προϋποζέζεης γηα ηε ζπκκεηνρή ζην 

δηαγσληζκφ, πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ είλαη αλαξηεκέλα ζε πίλαθα 

αλαθνηλψζεσλ ζηα γξαθεία ηεο ΠΟΒΑΚΩ & ηεο ΓΔΘ – HELEXPO θαη ζηελ 
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επίζεκε ηζηνζειίδα ηεο (www.povako.gr & www.helexpo.gr) θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ δηαγσληζκνχ. 

35ε Athens International Jewellery Show 

  

H Athens International Jewellery Show είλαη ε κεγαιχηεξε δηεζλήο έθζεζε 

ηνπ θιάδνπ ηεο αξγπξνρξπζνρνΐαο ζηελ Διιάδα. εκείν αλαθνξάο γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο ηνπ θνζκήκαηνο θαη ησλ σξνινγίσλ, ζηνρεχεη ζηελ αλάδεημε 

ησλ λέσλ ηάζεσλ ζε ρξπζφ, αζήκη, πνιχηηκνπο ιίζνπο θαη ξνιφγηα 

ελεκεξψλνληαο ηνπο επηζθέπηεο γηα φια ηα ζχγρξνλα πιηθά θαη ηηο 

ηερλνηξνπίεο ζηελ θαηαζθεπή θνζκήκαηνο. 

Ζ δηνξγάλσζε ηεο έθζεζεο πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ Παλειιήληα 

Οκνζπνλδία Βηνηερλψλ Κνζκεκαηνπσιψλ Ωξνινγνπσιψλ κε ηε 

ζπλεξγαζία ηεο ΓΔΘ - HELEXPO θαη απεπζχλεηαη απνθιεηζηηθά ζε 

εκπνξηθνχο επηζθέπηεο. 

 

Ωράρηο Λεηηοσργίας ηες Έθζεζες: 

Παξαζθεπή  10.00 π.κ -20.00 κ.κ. 

άββαην  10.00 π.κ -20.00 κ.κ.  

Κπξηαθή  10.00 π.κ -20.00 κ.κ. 

Γεπηέξα  10.00 π.κ -19.00 κ.κ. 

Δίζοδος: Απεσζύλεηαη αποθιεηζηηθά ζε εκπορηθούς επηζθέπηες κε 

αληίηηκο εηζόδοσ 10,00€. 

Πρόζβαζε Σν Metropolitan Expo βξίζθεηαη ζην Γηεζλή Αεξνιηκέλα Αζελψλ 

«Διεπζέξηνο Βεληδέινο», ζηα πάηα Αηηηθήο. 

Γηαζέηεη πνιχ εχθνιε πξφζβαζε κε φια ηα Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο 

(Metro, Πξναζηηαθφ, Αζηηθά Λεσθνξεία). 
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Μηιώληας γηα ηο άγτος θαη ηε δηατείρηζή ηοσ 

ηες  Βάζω ίδε Παηδίαηρος / Ογθοιόγος, ζσγγραθέας, ηειεηόθοηηε 
σκβοσιεσηηθή Ψστοιόγος 

 

«Όηαλ θαηαθέξεηο λα θνηηάμεηο ζηα κάηηα ηε δηθή ζνπ αιήζεηα, ζα πνλέζεηο. 

Δίλαη φκσο ν κνλαδηθφο δξφκνο γηα ηελ πξνζσπηθή ζνπ απειεπζέξσζε» 

(Β.)   

Άγρνο είλαη ε αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο ζηνλ θίλδπλν. Απνηειεί θπζηνινγηθφ 

ζπλαίζζεκα πξνεηνηκαζίαο γηα ελδερφκελεο απεηιέο. Όινη ζα ην βηψζνπλ 

θαζψο αγσλίδνληαη λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ παξφληνο ή ηνπ 

κέιινληνο. Μπνξεί λα απνηειέζεη θίλεηξν ιεηηνπξγψληαο «ζεηηθά» ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο θαη βνεζψληαο ηα άηνκα λα ζπγθεληξσζνχλ, λα 

ηειεηνπνηήζνπλ δεμηφηεηεο, λα πξνρσξήζνπλ ζηε δσή. 

Δλ ηνχηνηο ζε θάπνηνπο απφ εκάο ηα ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο, ηφζν έληνλα 

θαη επίκνλα έρνπλ ηε δχλακε λα καο απνδηνξγαλψζνπλ. Όηαλ ην άγρνο 

γίλεηαη ρξφλην είλαη επηβιαβέο θαη κε παξαγσγηθφ Σφηε κηιάκε γηα αγρψδε 

δηαηαξαρή ε νπνία ππξνδνηείηαη απφ έλαλ ζπλδπαζκφ ζηξεζνγφλσλ 

εξεζηζκάησλ πνπ δηαησλίδνπλ ην πξφβιεκα δεκηνπξγψληαο έλαλ 

θαχιν θχθιν.  

Καζψο ε δηθή κνπ ζρέζε κε ην άγρνο θαη ηελ ζσκαηνπνίεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ είλαη καθξνρξφληα, πξνζπαζψ επψδπλα λα αλαγλσξίζσ 

φηη νη ξίδεο ηνπ, δεδνκέλνπ φηη μεθίλεζαλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία. Καζψο 

ήκνπλ έλα ληξνπαιφ/επαίζζεην/κνλαρηθφ κνλαρνπαίδη, ε πξψηε θξίζε 

δπζθνιίαο ζηελ αλαπλνή, ζπλέβε ζηα 15 κνπ ρξφληα. Απφ ηφηε ην άγρνο 

κνπ πήξε πνιιέο κνξθέο, κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη ςπραλαγθαζηηθέο 

αλεζπρίεο πνπ ηηο έθξπβα εληέρλσο. Καζψο είρα κάζεη φηη έπξεπε λα είκαη 

ην «θαιφ» θνξίηζη, άξηζηε ζε φια γηα λα είκαη απνδεθηή έγηλα πνιχ απζηεξή 

κε ηνλ εαπηφ κνπ θη απηφ επηδεηλψλεη ην άγρνο κνπ.  

Εψληαο παξέα κε ην άγρνο, έλησζα πνιχ ζπρλά αλεζπρία, λεπξηθφηεηα θη 

έλαλ απξνζδηφξηζην θφβν. Σα έληνλα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ( δπζθνιία 

ζηελ αλαπλνή, κπτθνί πφλνη, πξνβιήκαηα απφ ην γαζηξεληεξηθφ), 

πνιιαπιαζηάδνπλ ηνπο θφβνπο κνπ. Γελ γλψξηδα πσο ην ζψκα κνπ 

αληηδξνχζε θπζηνινγηθά ζηελ ςπρνινγηθή πίεζε. Γηαηί κε πξνεηδνπνηνχζε 

πσο έπξεπε λα αιιάμσ ηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίδνκαη ηηο θαηαζηάζεηο θαη ηα 

πξνβιήκαηα ηεο δσήο.  

Πέξαζαλ πνιιέο δεθαεηίεο κέρξη λα απνδερηψ φηη κεξηθνί άλζξσπνη είλαη 

πεξηζζφηεξν επάισηνη ιφγσ ηεο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπο ή εμαηηίαο ησλ 

εκπεηξηψλ ηνπο ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ζηελ αλάπηπμε αγρσδψλ 
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δηαηαξαρψλ. Όηαλ θαηάιαβα φηη δελ επζχλνκαη γηα ην άγρνο 

πνπ ληψζσ, ηφηε αηζζάλζεθα ζίγνπξα δπλαηφηεξε.  

Αλαγλσξίδνληαο φηη ε εκθάληζε ηνπ άγρνπο απνηειεί απηφκαηε αληίδξαζε 

ζε κηα θαηάζηαζε, άξρηζα λα βνεζάσ ηνλ εαπηφ κνπ λα ληθήζεη ηνλ 

εζσηεξηθφ δηάινγν, ν νπνίνο κπνξεί λα ζπλνδεχεη ηελ αληαπφθξηζε ηνπ 

ζψκαηφο κνπ ζην άγρνο. Καηάιαβα πσο ε αλακφξθσζε ησλ αξλεηηθψλ κνπ 

ζθέςεσλ - δχζθνιε αιιά φρη αθαηφξζσηε - κπνξνχζε λα κεηψλεη ηε ζπλερή 

αλεζπρία κνπ. 

ηελ πνξεία αλαγλψξηζα φηη ε απηνγλσζία θαη ε απηνθξνληίδα είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο. Γλσξίδνληαο θαη αγαπψληαο 

ηνλ εαπηφ κνπ άξρηζα λα έξρνκαη ζε νπζηαζηηθή επηθνηλσλία καδί ηνπ , κέζα 

απφ κηα ζπκπνλεηηθή ζπκπεξηθνξά. Ο εαπηφο άξρηζε λα γίλεηαη 

«πξνηεξαηφηεηά». Γίλνληαο βαξχηεηα ζηελ ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, ηελ 

ελπδάησζε θαη ηνλ χπλν. Αλαδήηεζα ηηο ηδαληθέο δηεμφδνπο γηα ηελ 

πξνζσπηθή κνπ ηζνξξνπία θαη ηηο βξήθα ζην πεξπάηεκα, ηε κνπζηθή, ηε 

ζπγγξαθή, αιιά θαη ηηο ηερληθέο ραιάξσζεο, καζαίλνληαο λα εξεκψ ηνλ λνπ 

κνπ. 

 

Όηαλ άξρηζα λα κνηξάδνκαη ην πξφβιεκα, θαηάιαβα φηη ππάξρνπλ – γηα ηνλ 

θαζέλα καο – θάπνηνη άλζξσπνη πνπ κπνξνχλ λα ηνλ αθνχζνπλ. Απηφ, απφ 

κφλν ηνπ είλαη πνιχ απειεπζεξσηηθφ. Καηαλφεζα ηελ ζεκαζία θαη ηε 

βνήζεηα ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ θαζψο ε επηθνηλσλία κε θίινπο, κε βνεζά 

λα νηθνδνκήζσ αλζεθηηθφηεηα ζην άγρνο.  

Υξεηάζηεθε ρξφλνο γηα λα πεηάμσ δηα παληφο παγησκέλεο πεπνηζήζεηο, 

ελνρέο θαη κλήκεο απφ ην καθξηλφ παξειζφλ. Υξεηάζηεθε δξφκνο γηα λα 

ακβιχλσ ηελ απζηεξφηεηα ηνπ ραξαθηήξα κνπ, ψζηε λα απνδερζψ ηνλ 

εαπηφ κνπ θαη λα ηνπ πσ: « Δίζαη αξθεηά θαιή φπσο είζαη». Ζ φπνηα αιιαγή 

είλαη δχζθνιε θαη επψδπλε, φκσο αμίδεη ηνλ θφπν.  

Αλ αλήθεηο θη εζχ ζηελ κεγάιε νκάδα απηψλ πνπ έρνπλ αγρψδε δηαηαξαρή 

πξνζπάζεζε λα αιιάμεηο ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεζαη γηα ην άγρνο. Έηζη ζα 

θαηαθέξεηο λα αιιάμεηο θαη ηνλ ηξφπν πνπ αληαπνθξίλεζαη ζ’ απηφ. Ζ 
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έμνδφο ζνπ απφ ην αδηέμνδν ηνπ ρξφληνπ άγρνπο βαζίδεηαη αθξηβψο ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξείο λα αληηκεησπίζεηο απηά πνπ ζνπ ζπκβαίλνπλ. 

Σψξα ην μέξεηο φηη πνιινί άλζξσπνη έρνπλ ην ίδην πξφβιεκα θαη  

ππνθέξνπλ ζησπειά, ληψζνληαο ληξνπή θαη ελνρέο θαη θξαηψληαο θξπθφ ην 

πξφβιεκα. 

Σν άγρνο ζπλδέεηαη κε ηξαχκαηα πνπ θνπβαιάο απφ παηδί, κε φια φζα 

ζπκβαίλνπλ ζηε δσή ζνπ, αιιά θπξίσο κε ηε δηθή ζνπ ζηάζε απέλαληη ζε 

απηά. 

ΜΗΛΖΔ! ΜΟΗΡΑΟΤ ΣΟ ΠΡΟΒΛΖΜΑ. Μέζα απφ ηε ζρέζε ζνπ κε 

αγαπεκέλα πξφζσπα ζα δηαρεηξηζηείο επσθειψο ην άγρνο ζνπ. Μελ 

απνκνλψλεζαη! Ζ απνκφλσζε ζα επηηείλεη ηε ζιίςε ζνπ. Αλαγλψξηζε ηα 

ζπλαηζζήκαηά ζνπ θαη αγθάιηαζέ ηα. Μνηξάζνπ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ζνπ επηθνηλσλψληαο, δεκηνπξγψληαο ζρέζεηο. 

Σν ρξφλην άγρνο φηαλ θπξηεχεη ηε δσή ζνπ κε ζσκαηηθά ελνριήκαηα δελ ζε 

αθήλεη λα απνιαχζεηο ηε δσή. 

Πξέπεη λα μέξεηο φηη: Ζ δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο είλαη κηα δεμηφηεηα πνπ 

κπνξείο λα ηε κάζεηο είηε κέζα απφ ηελ πξνζσπηθή ζνπ δηαρείξηζε είηε κε 

ηε βνήζεηα ηεο ζεξαπείαο. «Κάλε ηελ εηξήλε ηνπ λνπ πξνηεξαηφηεηά ζνπ θαη 

νξγάλσζε ηε δσή ζνπ γχξσ απφ απηήλ». 

Απαιιάμνπ απφ ηα θνηλσληθά «πξέπεη» γηα λα ζπλαληήζεηο εζέλα 

«Θεέ κνπ- Μηα νιφθιεξε ζηηγκή επηπρίαο. Μα ηάρα απηφ δελ είλαη αξθεηφ 

αθφκα θαη γηα κηα νιφθιεξε αλζξψπηλε δσή» Φ. Νηνζηνγηέθζθη 

Δίλαη κεγάιε αιήζεηα, φηη φπσο έγξαςε ν αηξεηηθφο Μπνπθφθζθη « πξέπεη 

λα μππλήζεηο έλα πξσί θαη λ’ αλαξσηεζείο αλ αληέρεηο λα ππνκέλεηο ηελ 

εκέξα πνπ μεθηλάεη».   

Σνχην ην ρεηκσληάηηθν πξσηλφ πνπ ε κνπληάδα ηνπ θαιχπηεη ηα ζπίηηα ηεο 

πνιηηείαο θαη πιαθψλεη ηηο ςπρέο, ην έλησζεο θη εζχ έληνλα, αλαζηνράζηεθεο 

θαη πήξεο ηνπο δξφκνπο. ηελ έξεκε αθηή - αγαπεκέλν θαηαθχγην - έθηαζεο 

καδί κε φια ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κήλεο θνπβαιάο, θαη ζπλάκα καδί κε φια 

ηα «πξέπεη», πνπ ρξφληα ακέηξεηα ζε θαηαδπλαζηεχνπλ, 

πιεκκπξίδνληαο ηελ ςπρή ζνπ κε άγρε θαη ελνρέο. Σν πήξεο απφθαζε, φια 

ηα «πξέπεη» πνπ ζνπ κπφιηαζαλ νη ζεκαληηθνί άιινη θαη ζε ηπξαλλνχλ απφ 

παηδί, ζα ηα πεηάμεηο ζηε ζάιαζζα. Δθείλα πνπ νη γνλείο ζπλεηδεηά ή 

αζπλείδεηα, είραλ πεξάζεη ζηελ ςπρή ζνπ: «Πξέπεη λα είζαη επγεληθή, 

ππάθνπε, κεηξεκέλε, εξγαηηθή, κειεηεξή. Πξέπεη λα είζαη θαιή καζήηξηα γηα 

λα ζπνπδάζεηο θαη λα δηαθξηζείο»  

Έπξεπε λα αληαπνθξηζείο κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν γηα λα έρεηο ηελ 

αγάπε θαη ηελ απνδνρή ηνπο. Καη έηζη κεγάισζεο, σξίκαζεο, έδεζεο θαη 
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ζπλέρηζεο λα θηλείζαη θαη λα δεηο κέζα ζηε δίλε ησλ θνηλσληθψλ «πξέπεη», 

πνπ νπζηαζηηθά είλαη ηα θνηλσληθά «ζέισ»:  

«Πξέπεη λα είκαη πνιχ θαιή ζηε  δνπιεηά κνπ γηα λα πεηχρσ».                        

«Πξέπεη λα κελ θάλσ ιάζε»  

«Πξέπεη λα είκαη ζσζηή ζχληξνθνο θαη θαιή κεηέξα»  

«Σν παξειζφλ κνπ είλαη ην ιηκάλη κνπ. Με επεξεάδεη ηξνκεξά θαη ην 

επαλαιακβάλσ»  

«Πξέπεη λα είκαη θη εγψ ζηελαρσξεκέλε, φηαλ νη άιινη έρνπλ πξνβιήκαηα» 

«Πξέπεη λα είκαη πάληα ππνζηεξηθηηθή ζηνπο άιινπο, αθφκα θαη φηαλ λα 

αληινχλ ηελ ελέξγεηά κνπ»  

«Πξέπεη λα ππάξρεη κφλν κηα ιχζε ζε θάζε πξφβιεκά κνπ, θαη είλαη ηξαγηθφ 

φηαλ δελ κπνξψ λα ηε βξσ» 

Όια απηά ηα «πξέπεη» ζε γεκίδνπλ κε αγσλία, άγρνο, άρξεζηεο ζθέςεηο, 

ξνθαλίδνπλ ηελ ελέξγεηά ζνπ, ηζνπεδψλνπλ ηε ζέιεζή ζνπ, δελ ζε αθήλνπλ 

λα πιεζηάζεηο ηνλ εζσηεξηθφ ππξήλα ζνπ. Έρεηο κεγαιψζεη θαη πιένλ 

γλσξίδεηο θαιά ηηο επηζπκίεο θαη ηα «ζέισ» ζνπ.  

 

Απηά ηα «ζέισ» πνπ είλαη απνθιεηζηηθά δηθά ζνπ θαη φρη ησλ ζεκαληηθψλ 

άιισλ. Σα «ζέισ» πνπ δηεθδηθείο ηψξα, γελλήζεθαλ κέζα απφ ηα ιάζε θαη 

ηηο εκπεηξίεο ζνπ. «Θέισ ηνλ εαπηφ κνπ», θσλάδεηο δπλαηά. Ζ θσλή ζνπ ζα 

ηαμηδέςεη κε ηνλ άλεκν θαη ηνλ αρφ ηεο ζάιαζζαο. Ζ ζάιαζζα αθνχξαζηε / 

απέξαληε / ζθνηεηλή ζα πάξεη ζηα βάζε ηεο φια 

ηα «πξέπεη» ηεο δσήο ζνπ. Αλαζηελάδεηο θαη ζθέθηεζαη φηη πεηψληαο ηα 

«πξέπεη» / δπλάζηεο, απηά πνπ απνκέλνπλ θαη αμίδνπλ λα ηα θάλεηο πξάμε 

είλαη ηα ξήκαηα πξνζθέξσ θη αγαπψ. Ζ πξνζθνξά θαη ε αγάπε ζε νδεγνχλ 

ζηελ απειεπζέξσζε. Κνηηάδεηο ηηο εγθαηαιειεηκκέλεο βάξθεο ζηελ άκκν. 

Αθήλεηο ην βιέκκα ζνπ λα ηαμηδέςεη αληίπεξα, ζηε ζακπή γξακκή ησλ 

νξηδφλησλ. Βξέρεη κηα βξνρή, ζηγαλή, ιπηξσηηθή.  

Αλάηαζε! «Υαξάμνπ θάπνπ, κε νπνηνδήπνηε ηξφπν θαη κεηά πάιη ζβήζνπ 

κε γελλαηνδσξία» (Οδπζζέαο Διχηεο). 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
15 

 
Φραγκίνη 5, 546 24 Θεσσαλονίκη,  2310239376, goldclubskvu@gmail.com, www.goldclub.gr  

Ζ ζέζε ηνπ ειιεληθνχ θνζκήκαηνο ζηελ αγνξά ηεο 

Θεζζαινλίθεο Άξζξν ηεο Αληηπξνέδξνπ ηνπ ΚΩΘ θ. Καηεξίλαο 

Οπδνπλζηεθαλή, θηινμελήζεθε ζηελ εθεκεξίδα ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ 

ηεο Θεζζαινλίθεο 

 Άθξσο αηζηφδνμα, αλ θαη ζπγθξαηεκέλα, είλαη ηα 

κελχκαηα πνπ ιάβακε απφ ην αγνξαζηηθφ θνηλφ θαηά ηε θεηηλή ενξηαζηηθή 

πεξίνδν ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, εηδηθά, κεηά απφ δχν ρξφληα θαηά ηα νπνία ε 

παλδεκία είρε αθηλεηνπνηήζεη ηελ αγνξά θνζκήκαηνο θαη σξνινγίνπ. Σν 

βιέκκα ηνπ εκπνξηθνχ θφζκνπ, ηψξα, ζηξέθεηαη ζηελ ενξηή ησλ 

εξσηεπκέλσλ, ε νπνία ζα σζήζεη ην θνηλφ πξνο ηελ αγνξά. Πξνεγήζεθε ν 

ζεκαληηθφο δείθηεο αλάπηπμεο, πνπ θαηαγξάθεθε κε ηνλ ηνπξηζκφ ην 2022.  

Οη αξηζκνί καξηπξνχλ φρη κφλν ηελ επηζθεςηκφηεηα ζηε ρψξα καο, αιιά θαη 

ηε ζεκαληηθή αχμεζε ζηνπο ηδίξνπο καο. πγθεθξηκέλα, ε Θεζζαινλίθε 

είλαη κία πφιε, ε νπνία πξνζθέξεηαη γηα ηνπο επηζθέπηεο, πνπ επηζπκνχλ 

λα γλσξίζνπλ θαιχηεξα ηελ ελδηαθέξνπζα ηζηνξία ηεο θαη ην θπζηθφ ηεο 

πεξηβάιινλ. Όια ηα παξαπάλσ ζπληεινχλ κε ηνλ ηξφπν ηνπο ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηε ρψξα καο. Ωζηφζν, δελ απνηεινχλ 

ιφγν λα επαλαπαπφκαζηε. Ζ Θεζζαινλίθε παξακέλεη έλαο ηφπνο, πνπ 

πζηεξεί σο πξνο ηελ πξνψζεζή ηεο. Οη ηνπηθέο αξρέο, αιιά θαη ε θεληξηθή 

πνιηηηθή εμνπζία, νθείινπλ λα ηελ αλαδείμνπλ ζε θνξπθαίν πξννξηζκφ. Να 

θξνληίδνπλ ηε θπζηθή ηεο νκνξθηά, ηηο ππνδνκέο ηεο θαη λα δηαθπιάηηνπλ 

ηελ θνπιηνχξα ηεο. Δπίζεο, ν χιινγνο Κνζκεκαηνπσιψλ 

Ωξνινγνπσιψλ Θεζζαινλίθεο ζπκβάιιεη ζπλερψο ζηηο πξνζπάζεηεο ηεο 

Παλειιήληα Οκνζπνλδία Βηνηερλψλ Αξγπξνρξπζνρφσλ Κνζκεκαηνπσιψλ 

Ωξνινγνπσιψλ λα ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ ησλ αγνξαζηψλ ζην ειιεληθφ 

θφζκεκα, σο πξντφλ κε βαξηά ηζηνξηθή ηαπηφηεηα θαη παξνπζία 6.000 εηψλ. 
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Ωο επηρεηξεκαηίεο έρνπκε ρξένο λα ην αλαδείμνπκε θαη λα πξνηξέςνπκε ην 

θαηαλαισηηθφ θνηλφ λα επηιέγεη θνζκήκαηα Διιήλσλ δεκηνπξγψλ θαη λα 

πξνηηκά γηα ηηο αγνξέο ηνπ θνζκεκαηνπσιεία πνπ έρνπλ ην ζήκα ηνπ 

ζπιιφγνπ ζηηο πξνζήθεο ηνπο. Αο κελ μερλάκε φηη ην θφζκεκα απνηειεί 

ζεκαληηθφ θνξέα πνιηηηζκνχ. Όζνη εκπλένληαη απφ ηε ιάκςε ηνπ θαη 

επηζπκνχλ λα αθνινπζήζνπλ επαγγεικαηηθά απηή ηε δηαδξνκή, δηθαηνχληαη 

λα έρνπλ πξφζβαζε ζηελ αλψηεξε γλψζε ηνπ. Δκείο νη επαγγεικαηίεο 

επηδηψθνπκε ηελ έληαμή ηνπ θνζκήκαηνο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, σο 

απνθιεηζηηθφ αληηθείκελν ζπνπδψλ. Παξάιιεια, θαηαζηεκαηάξρεο θαη 

ηερλίηεο δελ παχνπκε λα δηεθδηθνχκε ηελ θαηάξγεζε ηνπ θφξνπ 

πνιπηειείαο. Γηα φινπο εκάο απνηειεί θιέγνλ δήηεκα, πνπ πξέπεη λα 

δηεπζεηεζεί ρσξίο επηπιένλ θαζπζηεξήζεηο. Δίκαζηε πάληα επηθπιαθηηθνί 

σο πξνο ηελ πνξεία ηεο νηθνλνκίαο. Όκσο, δηαηεξνχκε ηελ αηζηνδνμία καο, 

φηη ε πνιηηεία ζα ζεβαζηεί ηηο αλάγθεο ηνπ θιάδνπ, πξνο ηελ ηθαλνπνίεζε 

επαγγεικαηηψλ θαη θαηαλαισηψλ. Σα είδε πνιπηειείαο έγηλαλ επέλδπζε θαη 

έρνπλ δηθφ ηνπο «ρξεκαηηζηήξην» Αθξηβά ξνιφγηα, ηζάληεο θαη άιια 

πνιπηειή αγαζά γίλνληαη ελαιιαθηηθή επελδπηηθή ιχζε γηα 
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Γελλεηούρηα   

 

Έλα πγηέζηαην θνξηηζάθη  απέθηεζε ην κέινο ηνπ ζπιιφγνπ θ. Άθεο 

Γαγθαδηάλ. Σα κέιε ηνπ πιιφγνπ εχρνληαη πγεία θαη επηπρία  ζ' φιε ηελ 

νηθνγέλεηα. 

Γηαθρίζεης & Δπηηστίες 
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Ζ νθία Μηραειίδνπ θφξε ηεο Αληηπξνέδξνπ ηνπ ΚΩΘ Καηεξίλαο 

Οπδνπλζηεθαλή απέθηεζε ην κεηαπηπρηαθφ ηεο ηίηιν ζην   ηκήκα Γεσπνλίαο 

«Γελεηηθή Βειηίσζε Φπηψλ θαη Παξαγσγή Πνιιαπιαζηαζηηθνχ Τιηθνχ», 

δηαηξηβή κε ηίηιν «Μειέηε ηεο παξαιιαθηηθφηεηαο γνληδίσλ βηνζχλζεζεο 

θιαβνλνεηδψλ ζε ειιεληθέο πνηθηιίεο ακπέινπ». Σηο επρφκαζηε νιφςπρα 

πγεία θαη θαιή ζηαδηνδξνκία. 
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ΦΩΣΑΓΩΓΗΘΗΚΑΝ ΣΑ ΠΡΩΣΑ ΑΡΧΑΙΑ ΣΟ ΜΔΣΡΟ 

ΘΔΑΛΟΝΙΚΗ 

Γηνξζψζεθαλ θαη θσηίδνληαη δχν θίνλεο θαη ηκήκα ηεο εκηθπθιηθήο πιαηείαο 

ηνπ 6νπ κ.Υ. αηψλα πνπ απνθαιχθζεθαλ ζηηο αξραηνινγηθέο αλαζθαθέο. 

Φσηίδνληαη ζηαδηαθά νη αξραηφηεηεο ηνπ ζηαζκνχ ηνπ κεηξφ ζηελ Αγίαο 

νθίαο θαη δεκηνπξγνχλ κηα εληππσζηαθή εηθφλα ην βξάδπ, αλαδεηθλχνληαο 

ηα επξήκαηα πνπ έθεξε ζην θσο ε αξραηνινγηθή ζθαπάλε θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ αλαζθαθψλ. 

 

Ήδε έρνπλ αλνξζσζεί δχν θίνλεο, έλαο ζηπινβάηεο θαη ηκήκα ηεο 

εκηθπθιηθήο πιαηείαο ηνπ 6νπ κ.Υ. αηψλα κε ην εληππσζηαθφ θξελαίν 

νηθνδφκεκα πνπ αλαθαιχθζεθαλ θαηά ηηο αλαζθαθέο ηνπ 2017, δίλνληαο 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαζεκεξηλή θαη δεκφζηα δσή ηεο επνρήο. 

Σν θξελαίν νηθνδφκεκα, κλεκεηαθψλ δηαζηάζεσλ ηεο χζηεξεο αξραηφηεηαο, 

απνηειεί έλα απφ ηα ζπνπδαηφηεξα επξήκαηα ηνπ κεηξφ θαη εληνπίζηεθε 

βνξεηνδπηηθά ηνπ ζηαζκνχ ηεο Αγίαο νθίαο, ζηε ζπκβνιή ηνπ decumanus 

maximus θαη cardo ηνπ 4νπ αηψλα – ην δηαρξνληθφ ζεκεξηλφ ζηαπξνδξφκη 

Δγλαηίαο θαη Αγίαο νθίαο, φπνπ νη αλαζθαθέο έθεξαλ επίζεο ζην θσο 

κνλαδηθά κλεκεηαθά θηηξηαθά ζπγθξνηήκαηα κε ςεθηδσηά δάπεδα, 

καξκάξηλεο θαη γχςηλεο δηαθνζκήζεηο. Ζ αλέγεξζε ηνπ θξελαίνπ αλάγεηαη 

ζηα ρξφληα ησλ δηαδφρσλ ηνπ Μεγάινπ Κσλζηαληίλνπ, ζην δεχηεξν κηζφ ηνπ 

4νπ αηψλα. 

Απφ Voria.gr 

 

https://www.voria.gr/article/author/voriagr
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πληαθηηθή Οκάδα                                               

Αηθαηεξίλε Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξφεδξνο ΚΩΘ                                    

Αλαζηαζία ηδεξνπνχινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ      


